
Jours et Horaires d'activités :

du mardi au vendredi 

de 13h30 à 18h30

Soirée le mercredi  jusqu'à 22h

Lieu :

Complexe Sportif Lachaze 

 

AS Ambarès Sports Loisirs

K'ASA Ados
de 13 à 17 ans 

Tarifs :

Semaines : 44€ à 60€ selon le QF CAF
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Du 11 au 14 avril 2023

Documents à fournir :

Fiche d'inscription

Questionnaire santé mineur

Attestation CAF

Vaccinations à jour

Encadrement :

Educateurs sportifs diplômés 



Au programme

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Permanences d'inscription :

Les mercredis : 14h - 19h

Les vendredis :

 9h - 12h // 14h - 17h

Au Secrétariat de l'association :

Complexe Sportif Lahaze 8 av. de Grandjean

Infos pratiques :

Les documents d'inscriptions sont téléchargeables sur

sportsloisirs.asambares.fr

Les chèques vacances et les coupon sport ANCV sont acceptés

Tenue de sport obligatoire avec des chaussures de sports propres dans

un sac pour l'accès au gymnase (en cas de pluie)

Contact :

Tél : 07.77.86.63.11

Mail : sportsloisirs@asambares.fr 

ou 

educateurs.sportsloisirs@asambares.fr

INSCRIPTION À LA SEMAINE

FÉRIÉ

 

THÈQUE/BASEBALL

&

TOURNOI DE E-SPORT

 

RUN AND BIKE 

à la blanche

&

SOIRÉE BOWLING 

EXPRESSION CORPORELLE

&

BADMINTON / SELF DÉFENSE

Parcours VTT 

à Gauriaguet


