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1. Renseignements généraux 

Date du stage 
Du lundi 24 avril au mercredi 26 avril 2023 de 9h30 à 17h30. 

Lieu du stage 
Centre sportif – Stade du Bois d’Auteuil 

7 rue du Bois d'Auteuil - 94440 VILLECRESNES 

Coût 
85€ pour les licenciés de l’US VILLECRESNES. 

L’inscription d’un 2ème membre de la famille offre une réduction de 15€. 

100€ pour les non licenciés de l’US VILLECRESNES. 

Conditions  d’inscription 
Le stage est ouvert aux jeunes de 7 à 10 ans (U8 à U11), licenciés en club ou non. 



Pièces à fournir 

 Le dossier d’inscription. 

 photocopie de la licence 2022/2023 pour les non licenciés au club 

 Le règlement. 

 Un certificat médical d’aptitude à la pratique du football pour les NON licenciés 

L’inscription sera prise en compte après réception des pièces citées ci-dessus jusqu’au 8 avril et dans la limite du 

nombre de place (si le quota est atteint l’inscription se fera sur liste d’attente si désistement, si quota non atteint 

inscription possible jusqu’au15 avril) 

 

Cas particuliers 

En cas d’annulation pour raison médicale, il sera fait une retenue de 30 euros pour frais de dossier. 

Toute blessure, ou maladie, attestée par un médecin donnera lieu à un remboursement calculé en fonction du prix 

de la journée. 

Tout départ volontaire ou absence non justifiée ne donnera lieu à aucun remboursement. 

Restauration 

L’association prend en charge le repas qui se déroulera au restaurant voisin du stade. 

Un goûter sera donné tous les jours après la fin de la séance de l’après-midi. 

Le plus 
Pour la dernière séance, nous irons faire : 

-Futsal 

- ou autre activité bonus 

2. Objectifs stage 
 

 Développer les capacités techniques, tactiques et physiques du stagiaire. 

 Favoriser une participation constructive à une activité sportive et sociale. 

 Progresser de manière ludique tout en prenant du plaisir. 

 Consolider les apprentissages de bases. 

 Viser le perfectionnement individuel du stagiaire au sein d’un collectif. 

 Développer les talents et la créativité de chacun. 

 Favoriser l'autonomie, l'initiative, le choix et l'engagement actif au sein d'un groupe, la responsabilité 
personnelle et collective, le partage, la citoyenneté. 

 Permettre de découvrir notre activité, notre association et les valeurs qu’on y enseigne. 

3. Conditions  d’entraînement 
 

Les entraînements sont réalisés sur le terrain d’honneur en herbe du stade du Bois d’Auteuil. 

Traçage à 7 et installation des buts mobiles. 

Le matériel utilisé est celui du club US Villecresnes. 

Le groupe sera divisé en 2 catégories : U8 à U9 (16) et U10 à U11 (16). 

Des tests techniques seront réalisés au début et à la fin du stage. 

 

 

 

 



Encadrement 

Les entraînements seront réalisés par des éducateurs sportifs diplômés. La vie du groupe sera assurée par les 

éducateurs sportifs dans le respect des règlements en vigueur. 

 

4. Matériel nécessaire (liste non exhaustive) 
 

 1 paire de training (basket pour se déplacer hors stade) 

 1 paire de crampons moulés 

 1 vêtement de pluie (k-way) 

 Survêtements du club 

 Shorts  

 Chaussettes  

 Maillots de football 

 1 paire de protège-tibias 

 1 sac de sport 

 Vêtements de rechange 

 1 gourde  

 

5. Planning prévisionnel 

 LUNDI MARDI MERCREDI 

9H30/9H45 ACCUEIL  

10H/11H  
Exercices 

TESTS TECHNIQUES CONTRÔLE + PASSE TESTS TECHNIQUES 
11H/12H  

Match à thème 

12H15/13H30 REPAS - DEJEUNER 

13H30/14H15  
TEMPS CALME  

PROJECTION VIDEO // TENNIS BALLON // BABY-FOOT 

14H30/15H30  
Exercices 

CONDUITE + DRIBBLE TIR 
FUTSAL ou autres 

activité bonus 15H30/16H15  
Match à thème 

16H15/17H00 
Match libre 

JEU LIBRE 

17H00 / 17H30 GOÛTER + DEPART 

 

 

Renseignements et inscriptions  



 
         U.S Villecresnes 

            1-7 rue du bois d’Auteuil 
          94440 Villecresnes 

 
            Tél : 01 45 98 00 98                                            

                                                                                       Mail :    usvillecresnes@gmail.com  
 

Stage de perfectionnement de Football  
de 7 à 10 ans (U8 à U11 limité à 32 places) 

 
Du Lundi 24 au Mercredi 26 avril 2023 

 

De 9h30 à 17h30 
Stade du Bois d’Auteuil 

 
Informations et documents à télécharger sur notre 
site Internet 
 

 

 

 Test d’évaluation initial et final 

 

 Apprentissage technique et tactique 

 

 

 

 

 

                                  

                                                   

                                           

 

 

                                 Terrains en herbe  

 

                                                     Déjeuner au restaurant sur site 

          

                                                                          Equipements et photos du stage 

 

                                                                                                             TARIFS 
 

 
                        
 

                                                                                  Site 
Internet : 

usvillecresnes.fr         
 

 

Joueurs licenciés à l'US 
Villecresnes 

 

85 EUROS 

Joueurs NON licenciés à 
l’US Villecresnes 

100 EUROS 

Stage 

 US  Villecresnes 

mailto:usvillecresnes@gmail.com


Dossier d’inscription à renvoyer  
Avant le 8 avril à : 

U.S Villecresnes 
            1-7 rue du bois d’Auteuil 

          94440 Villecresnes 
 

            Tél : 01 45 98 00 98                                            
                                                                                       Mail :    usvillecresnes@gmail.com  

 
A remplir en majuscules : 

Stagiaire 
 

 

NOM :       PRÉNOM :     Né(e) le : 
 

Licencié(e) en club :  OUI / NON        Club :              Catégorie : 

 
 
Problèmes particuliers, allergies, Régime alimentaire particulier, PAI.., merci de préciser : 

 
 

Responsable légal(e) du stagiaire 

 
Nom :              Prénom :  

  
Adresse : 

 
Email :                        Portable : 

 
 

 

Personne à prévenir en cas d'accident (si différente) 
 
Nom :               Prénom : 
 

Adresse :  
 

 
Email:                         Portable : 

 
 

 
 

mailto:usvillecresnes@gmail.com


 
 

AUTORISATION PARENTALE 
 

 
Je soussigné(e) (nom, prénom)                                        , 
 

autorise / n'autorise pas* mon enfant (nom, prénom)           , 
À participer au stage perfectionnement de football organisé par US Villecresnes à Villecresnes  
 D’autre part, en cas d’urgence, la conduite de mon enfant dans un établissement hospitalier où toute intervention 

chirurgicale pourra être pratiquée en cas de nécessité.                   * rayer la mention inutile 

autorise / n'autorise pas*, à publier les photographies/diffuser les images, prises de mon enfant lors du stage. 

 

ASSURANCES  
 
Les stagiaires ayant une licence à l’US Villecresnes sont couverts par l’assurance en responsabilité civil. Celle-ci est 
obligatoire dans le cadre d’une activité sportive. 
 
 

Documents à fournir 
 
Les documents à fournir sont valables pour toute une année (donc pour plusieurs stages dans la même 
année). 

 
*  Pour les non licenciés au club, fournir la photocopie recto verso de la licence sportive en 
cours du joueur. 
 
 
*  Règlement 
 
85€ pour les licenciés de l’US VILLECRESNES. 
100€ pour les NON licenciés de l’US VILLECRESNES. 

Paiement en chèques, espèces, chèques vacances, coupon sport 
Paiement en 2 parties possibles. Le solde devant être réglé au dépôt du dossier. 

 
 

                                Fait à                        le 
 

Signature (précédé de la mention lu et approuvé) 

 
 

  
 

 

 


