LOURECANTOU
PAUL%&N

Nous sommes ravis de vous accueillir
pour vous présenter les activités sportives du Lou Récantou !

PROGRAMME

14h00 |TIR a L’ARC Démonstration Gymnase a gauche
14h25 | BADMINTON Atelier découverte — OUVERT A TOUS Gymnase a gauche
14h50 | KENDO Démonstration Gymnase a droite
15h15 | AIKIDO Démonstration Gymnase a droite
15h40 | GYM ENFANTS | Démonstration Gymnase a droite
16h30 | GYM SENIOR | Hoior Co00uverte - 8 e O1\> | Gymnase 3 droite
16H50 | GYM DOUCE Démonstration Gymnase a droite
17H15 | PILATES Présentation Gymnase a droite
17h40 | FITNESS Démonstration Gymnase & gauche

BUVETTE
a partir de 14h
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pour les enfants
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