
SORTIES Février 2023 
Départ 8h00 

à la salle des fêtes de Paulhan 
 
DIMANCHE 02/04  
PAULHAN/CANET/BRIGNAC/CEYRAS/ST FELIX/RABIEUX/ST JEAN DE LA BLAQUIERE/LA 
ROUQUETTE/LES SALCES/ST PRIVAT/ST MICHEL DE GRANDMONT/SOUMONT/MAS 
D’ALARY/CARTELS/LACOSTE/CLERMONT/NEBIAN/PAULHAN. (78km)  
Petit circuit : idem → LES SALCES, puis St JEAN DE LA BLAQ. /LOIRAS/SALLELLES/LACOSTE et idem → 
PAULHAN. (64km)  
 
MARDI 04/04 
Paulhan/Aspiran/Perret/Cabrières/La Rouquette/Neffiès/Caux/Pézenas/Aumes/Montagnac/St Pons-
de-Mauchiens/Abbaye de Valmagne/ Villeveyrac/Plaissan/Le Pouget. (71km)  
Jeudi 06  
Paulhan/Canet/Le Pouget/Plaissan/St Pargoire/Mas de Vedel/Villeveyrac/Abbaye de Valmagne/St 
Pons-de-Mauchiens/St Pargoire/Campa-gnan/Paulhan/Adissan/Fontes/Cabrières/Villeneuvette/Mas 
Roujou/Nébian/Canet/Le Pouget. (81km)  
 
DIMANCHE 09/04  
PAULHAN/BELARGA/PLAISSAN/VENDEMIAN/AUMELAS/LA TAILLADE/ST 
PAUL/MONTARNAUD/VAILHAUQUES/BEL-AIR/MURVIEL/ST PAUL/LA TAILLADE/AUMELAS/LE 
POUGET/PUILACHER/BELARGA/PAULHAN. (78km)  
Petit circuit : idem → MONTARNAUD, puis BEL AIR et idem → PAULHAN. (64km)  
 
MARDI 11/04  
Paulhan/Canet/Brignac/St André/Jonquières/St Saturnin/Arboras/Montpeyroux/St Jean de 
Fos/Aniane/La Boissière/Montarnaud/St Paul/La Taillade/Aumelas/Le Pouget. (69km)  
 
JEUDI 13/04 
Paulhan/Aspiran/lieuran/Mas Roujou/Mourèze/Salasc/La Merquiére/Brenas/Octon/Cartels/Loiras/St 
Jean de la Blaquière/Rabieux/Ceyras/ Canet/Le Pouget. (77km)  
 
DIMANCHE 16/04 – Randonnée « La Védasienne » PL St Jean de Védas (Départ du Chai de Terral)  
PAULHAN/CAMPAGNAN/ST PARGOIRE/ST PONS/ABBAYE DE VALMAGNE/VILLEYEYRAC/Vers 
Loupian/Chemin de Poussan/POUSSAN/MONT-
BAZIN/COURNONSEC/COURNONTERRAL/FERTAILLERE/AUMELAS/VENDEMIAN/PLAISSAN/BELARGA/
PAULHAN. (80km)  
Petit circuit : idem → POUSSAN, puis VILLEVEYRAC/CANTAGAL/PLAISSAN/BELARGA et idem → 
PAULHAN. (60km)  
 
MARDI 18/04  
Paulhan/Bélarga/Canet/Aspiran/Fontes/Caux/ND de 
Mougères/Alignan/Tourbes/Pézenas/Lézignan/Adissan/Paulhan/Canet/Le Pouget. (70km)  
 
JEUDI 20/04 
Paulhan/Bélarga/Plaissan/Cantagal/Villeveyrac/Mèze/D51/St Paul le Haut/St Martin de la 
Garrigue/Montagnac/D32/Lavagnac/Bélarga/Pui-lacher/Le Pouget. (61km)  
 
 



DIMANCHE 23/04 – RANDONNEE DU GRAND ORB ORGANISEE PAR LE CC BEDARIEUX  
(Départ La Tuilerie)  
PAULHAN/ASPIRAN/LIEURAN/COTE DES CHEVRES/PERET/CABRIERES/LA 
ROUQUETTE/VAILHAN/BARRAGE DES OLIVETTES/FOURNOLS/LES MONTADES/D908/PEZENES LES 
MINES/MAS ROLAND/GABIAN/ROUJAN/CAUX/NIZAS/ADISSAN/PAULHAN. (80km)  
Petit circuit : idem → VAILHAN, puis GABIAN et idem → PAULHAN. (53km)  
 
MARDI 25/04 
Paulhan/Aspiran/Canet/Brignac/Clermont/Barrage/Mas Audran/Sallelles/Loiras/St Jean de la 
Blaquière/Rabieux/St Guiraud/Jonquière/St An-dré/Gignac/Pélican/St Bauzille/Le Pouget. (64km)  
 
JEUDI 27/04 
Paulhan/Usclas/Cazouls/Pézenas/Conas/St Thibéry/Pont Romain/Florensac/St 
Apolis/Castelnau/Pézenas/Tourbes/Alignan/Caux/Nizas/Adis-san/Paulhan/Le Pouget. (72km)  
 
DIMANCHE 30/04 – randonnee agathoise organisee par le vc agde (départ stade m. millet)  
PAULHAN/BELARGA/GIGNAC/ANIANE/PUECHABON/LES 
MATELETTES/ARGELLIERS/MONTARNAUD/ST PAUL/LA TAILLADE/AUMELAS/LE POU-
GET/PUILACHER/BELARGA/PAULHAN. (78km)  
Petit circuit : Idem → ANIANE, puis LA BOISSIERE/LA TAILLADE et idem → PAULHAN. (58km) 


