DISCIPLINE enseiGnee DISCIPLINE enseiGnée

SOPHROLOGIE HaBiLITéES mOTRICES
- Coordination - Précision du geste
- Psychologie positive - Précision - Sensations fines
- Résistance au stress - Ecole du cirque. - Adresse
- Relaxation - Outils : balles, ballons, - Beléohement musculaire
cerceaux, cibles... - Equilibre.

- Relaxation dynamique
- Travail sur le souffle,
I’attention
et la concentration.
- Méditation pleine
conscience.

DISCIPLINE enselGnee

KaraTté Santé

- Atelier mémoire sur le corps en mouvement

- Développement psycho-moteur harmonieux
DISCIPLINE enseliGnée - Déplacement

- Repéres spatiaux temporels

- Coordination

GYm nasTiQue - Travail des sensations fines
, - Travail du souffle, de I’'attention,
a ebucaTion SOmaTIQue de la concentration, de la posture
- Karaté santé forme Taichi
- Equilibre

- Relachement musculaire.

- Gymnastique posturale

- Conscience du mouvement
en pleine conscience

- Relachement musculaire

- Intégration fonctionnelle

- Equilibre

- Concentration

- Souffle

- Tenue du corps.
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Tennis pe TasLe - "Ping Santé"

Jean-Pierre BERGEZ
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- Travail de la coordination ?
- Prise d’information oeil main

- Analyse des trajectoires, coordination
- Habilité motrice

- Relachement musculaire

- Placement du corps

- Anticipation

- Précision du geste

La Santé par Le mouvemenT
au SeRvice De La PeRsonne.

, - Sophrologue, Master spécialiste en Sophrologie Caycédienne option
l prophylaxie sociale. Université Académie d’Andorre Alfonso Caycédo
- Neuropsychiatre créateur de la Sophrologie.

- Licence A.PA. .
- Activités Physiques Adaptées et Santé, Sport, vieillissement. Université
Paul Sabatier a Toulouse.

- Dipléme Universitaire Sport et cancer. Université Paris 13 D.U.

- Educateur sportif en Handi-sport. Handicap physique et sensoriels
- Dipléme d’Etat.

- Educateur sportif en sport adapté. Déficience intellectuelle et problémes
psychiques
- Dipléme d’Etat.

- Educateur sportif en tennis de table
- Dipléme d’Etat.

- Enseignant en Karaté spécialisé dans le Karaté-Saﬁé. Ceinture noire,
3¢me Dan v
- Dipléme d’Etat.

- Educateur spécialisé interface de communication en Langue des Signes
L.S.F. aupres des sourds et malentendants
- Dipléme d’Etat.



