Planning exceptionnel du 28/03 au 03/04

10h15-11h15
et 11h20-12h20
GYM BIEN ETRE
Marie Christine
Salle Harmonie

18h50 - 19h50
RENFO MUSCULAIRE
Valentin Salle Harmonie

20h - 21h
STRETCHING/BARRE SOL
Christelle Salle Harmonie

20h15 - 21h15
STEP
Nina Salle Equilibre

11h15-12h15

GYM DOUCE
Nasser Salle Harmonie

12h30 - 13h30
GYM TONIQUE
Nasser Salle Harmonie

9h15 - 10h15
STRETCHING/PILATES
(niveau intermédiaire)
Valérie Salle Equilibre

10h15 - 11h15
STRETCHING/PILATES
(niveau débutant)
Valérie Salle Equilibre

9h - 10h 9h - 10h
GYM TONIQUE GYM TONIQUE
Nasser Salle Equilibre Nasser Salle Equilibre
10h05-11h05 10h05-11h05
GYM DOUCE/STRETCHING GYM DOUCE
Nasser Salle Equilibre Nasser Salle Equilibre

11h05-12h05
GYM DOUCE/STRETCHING
Nasser Salle Equilibre

Planning exceptionnel
du 28/03 au 03/04
pour cause fermeture
gymnase élection reine
des fraises

Notez bien la
modification des salles

e ouvert a tous les adhérents ELSB 2022-2023




