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 La première compétition régionale de la saison qui regroupe les catégories des J12 
aux Masters s’est déroulée ce dimanche à Aiguebelette. 
L’ABHR a fait le déplacement avec la plupart de ses rameurs, sauf les juniors qui préparaient 
leur Baccalauréat ! 
Un grand nombre de bateaux est finaliste avec beaucoup de podiums. 

 Nina et Léonie gagne la 1ère course de la journée en double Senior Femme 🏅  
 Dorian et Baptiste en 2X JH16 gagnent leur série, et finissent 2ème au général sur 
34 engagés 🥈  
 Evan, Eloa, Agathe et Loïc se classent 3ème en 4X mixte. 🥉   
 Lola, Mélina, Laura et Eloïse gagnent en 4X féminin  devant 10 autres bateaux🏅  
 Sam finit 4ème en skiff JH14 sur 35 engagés  
 En 2X JF14, Anaïs et Célia finissent 10ème, tandis que Jade et Gwendoline se   
classent 4ème sur 25.  
 Notre 8x+ JF14 constitué de Justine, Margot, Garance, Lola, Malaury, Mila, Éliotte 
et Gabrielle barré par Florian se classe 8ème. 
  
Une deuxième série de parcours dans l’après-midi a permis à nos rameurs de faire différents 
bateaux, et ainsi appréhender la distance de leur catégorie pour les futures échéances. Là 
aussi les bateaux obtiennent des résultats encourageants.   

           En double JF16 Lola et Laura sont 2ème, et Mélina et Eloïse 5ème 
           Evan, Louis, Dorian et Loïc barrés par Florian finissent 3ème en quatre barré JH16. 
 Éliotte, Ethan, Yaël et Gabrielle barrés par Lola se classent 2ème en quatre de couple 
barré mixte J14 
 Gwendoline, Anaïs, Jade et Célia barrées par Justine terminent au pied du podium en 
quatre de couple barré JF14. 

Une journée où presque tous nos rameurs sont revenus avec des médailles régionales, ce qui 
nous laisse penser que le travail hivernal a été effectué avec implication. Mais le plus 
important de la saison est devant nous et il reste du travail à effectuer d’ici le mois de 
juillet. 

Tous vont pouvoir continuer à chercher le meilleur du coup d’aviron sur le canal du Rhône, 
et poursuivre le renforcement musculaire à la base nautique des Écassaz.  




