
Environnement 
et transport

Nos déplacements 
sont un des aspects 
les plus polluants de 
nos modes de vie : 30% 
de la pollution d’un 
tournage viendrait ainsi 
des déplacements de 
l’équipe. Une situation 
pourtant pas inévitable. 

85% des trajets
se font en voiture en France. En moyenne 
en ville, la voiture est occupée  
par 1,1 personne et le trajet fait moins 
de 3km soit 15 min de vélo.

270 000 tonnes eqCO2
ont été évitées en 2018 grâce au covoiturage. 
Selon les études, le covoiturage pourrait  
réduire les émissions liées  
aux transports de 10 à 30%.

de GES françaises sont dues  
aux voitures individuelles (30% 
pour l’ensemble du secteur  
des transports)

20% des émissions

LE PROBLÈME EN CHIFFRES :
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Ne pas jeter sur la voie publique. Pensez au tri et à nettoyer vos boîtes mails.

Et laisser ma voiture pour  
les transports en commun  
ou une moto, est-ce que  
ça change vraiment  
quelque chose ?

Métro ou TGV sont presque  
100 fois moins polluants  
que la voiture. 

Pouvoir se déplacer en voiture 
est une chance, pensons que 
chaque kilomètre est précieux !

Chiffres en kgCO2eq Chiffres en kgCO2eq

Avion

161

0

Vélo, marche

0,03

Métro

152

Voiture thermique

 0,04

Voiture électrique

134

Moto

0,8

Scooter

51

Voiture thermique, 2 covoitureurs

1,1

Bus thermique

21

Autocar

2,2
Voiture thermique

1,7

TGV

72

Voiture électrique

0,7

Voiture thermique, 2 covoitureurs

Émission CO2éq (construction + usage)  
pour un trajet Paris-Marseille - 1 personne

Émission CO2éq (construction + usage) pour  
un trajet domicile - travail de 10km - 1 personne
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Pour rouler sans polluer, les solutions sont 
plus nombreuses qu’on ne croit. Elles peuvent 
se combiner et ont chacune leurs avantages

•  Les trotinettes (électriques ou non).
•  Les scooters électriques, en libre 

service dans certaines villes.

•  Moins cher que la voiture
•  À l’épreuve des bouchons. 
•  Permet de préparer la journée 

le matin, de se reposer le soir.
• Pas de problème de parking

LES TRANSPORTS 
EN COMMUN

Pour aller plus loin :

Sur l’éco-conduite :  
securite-routiere.gouv.fr
Calculez les émissions carbone  
de vos transports sur : ademe.fr
Plus d’informations sur : afsi.eu

En êtes-vous bien sûr ? Optez alors pour  
l’éco-conduite : changez vos habitudes  
pour réduire votre consomation d’essence !  
Des formations existent et peuvent être prises  
en charge par votre assurance. Et si vous 
changez de voiture, optez pour un modèle  
moins gourmand !

Désolé, aucune 
de ces solutions 
n’est envisageable 
pour moi.

• Excellent pour la santé. 
• À l’épreuve des bouchons. 
• Faible coût de fonctionnement. 
• Facilité de parking. 
•  En libre-service avec 

abonnement.

LE VÉLO

LES ALTERNATIVES

Des applications  
existent pour  
s’organiser :  
Covoitribu, Twogo...

Selon un sondage de l’AFSI 
auprès de 191 technicien.ne.s, 
30% des répondants étaient  
prêt à covoiturer le matin pour  
un temps de trajet rallongé  
de 10 min. Et vous ?

LE COVOITURAGE

•  Partage des frais de route  
et d’essence.

•  Idéal en tournage où tout  
le monde va au même endroit. 

•  Possibilité de céder le volant 
en cas de fatigue.

• Lien social.
• Plus de facilité de parking

J’habite et travaille 
dans des lieux mal 
desservis, sans 
pistes cyclables. 
Difficile de faire 
sans voiture !

Le covoiturage peut 
être une solution !

https://www.securite-routiere.gouv.fr/
https://www.ademe.fr/
https://www.afsi.eu/page/1185893-environnement

