
P R O G R A M M E  D E  F O R M AT I O N

E N  P R É S E N T I E L

Les fondamentaux en matière de violences sexuels et sexistes

PUBLIC CONCERNÉ
Tous publics

PRÉ-REQUIS
Aucun

DURÉE DE LA FORMATION ET 
MODALITÉS D’ORGANISATION
• 7h de formation
• Date : 7 avril 2023
• Horaires : 9h00-12h30 /

13h30-17h00
• Coût : 315€ TTC

• Clôture des inscriptions le
31 mars 2023

LIEU DE LA FORMATION
CREF - 109 Av. Pierre de
Coubertin, 53000 Laval

Comité Régional Olympique et Sportif des Pays de la Loire – Maison des Sports – 44 rue Romain Rolland 44103 Nantes cedex 4
Tél. : 02.40.58.60.75 – paysdelaloire@franceolympique.com – https://sport.paysdelaloire.org/

N° SIRET : 323 912 519 000 44 | Code APE : 9319Z | Organisme de formation n° 52 44 00591 44
* Financement possible sous conditions

315 euros avec possibilité de 

prise en charge

Centre Régional 

d’Education Formation 

– Laval 

7 avril 

2023
7h

Prise en 
charge 

possible*

OBJECTIFS

✓ Comprendre, faire la distinction entre les différentes formes
de violences abordées et prendre la mesure du cadre légal en
vigueur (code pénal + code du travail)

✓ Savoir identifier et dépister les VHSS, leurs prémisses, les
situations pouvant y mener, les mécanismes en jeu, leurs
conséquences

✓ Prendre conscience de l’impact des violences abordées sur la
personne victime (santé physique et psychique, engagement
professionnel) et les nombreuses conséquences pour
l’organisation

✓ Savoir orienter une personne victime vers les ressources
adéquates

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Exposé, temps d’échanges (animation participative), mise en 
pratique

FORMATRICE
Justine PREVOT est formatrice chez FORMA’, institut de
formation de la Fédération Sportive et Culturelle de France.

MODALITÉS D’ÉVALUATION
Mise en situation et QCM

VOTRE CONTACT AU CROS DES PAYS DE LA LOIRE
Marlon GUIN - Chef de projets Sport santé et 
professionnalisation
marlonguin@franceolympique.com – 02 40 58 00 55

Vous êtes en situation de handicap et vous 

souhaitez assister à une formation ?

Merci de bien vouloir nous contacter en 

amont afin d’étudier ensemble vos besoins 

et les solutions les plus adaptées : 

marlonguin@franceolympique.com

https://crospaysdelaloire.catalogueformpro.com/1/informatique/875846/microsoft-teams-initiation/registration
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