
P R O G R A M M E  D E  F O R M AT I O N

E N  P R É S E N T I E L

MOBILISER ET VALORISER LES BENEVOLES

PUBLIC CONCERNÉ
Élu(e)s, Bénévoles et salarié(e)s

PRÉ-REQUIS
Avoir un ordinateur ou une
tablette avec une bonne
connexion internet.

DURÉE DE LA FORMATION ET 
MODALITÉS D’ORGANISATION
• 7h de formation
• Date : 31 mars et 3 avril 2023
• Horaires : 9h00-12h30
• Coût : Structure dépendant du 

mouvement sportif - 120 € 
TTC / Structure extérieure - 
1600 € TTC

• Stagiaires : 6 mini / 15 maxi
• Clôture des inscriptions le 

25 mars 2023

LIEU DE LA FORMATION
A distance

Comité Régional Olympique et Sportif des Pays de la Loire – Maison des Sports – 44 rue Romain Rolland 44103 Nantes cedex 4
Tél. : 02.40.58.60.75 – paysdelaloire@franceolympique.com – https://sport.paysdelaloire.org/

N° SIRET : 323 912 519 000 44 | Code APE : 9319Z | Organisme de formation n° 52 44 00591 44
* Financement possible sous conditions

Structure dépendant du 

mouvement sportif: 120 € TTC 

Structure extérieure: 160 € TTC

A distance
31 mars et  
3 avril 

2023

7h00

Prise en 
charge 

possible*

OBJECTIFS

✓ Appréhender les caractéristiques, la dimension et
l’engagement bénévole

✓ Comprendre les leviers de la motivation d’un bénévole
✓ Animer et impliquer une équipe de bénévoles
✓ Savoir mettre en place des actions et outils pour détecter,

recruter, impliquer, mobiliser, fédérer et valoriser les
bénévoles

CONTENUS DE LA FORMATION
o La cartographie du secteur associatif
o L’engagement bénévole
o Principaux leviers de la motivation
o Les outils du dirigeant pour détecter, recruter, impliquer, mobiliser

fédérer et valoriser les bénévoles

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Exposé, temps d’échanges (animation participative)

PROFIL DE LA FORMATRICE
MARIE-SOPHIE TERNOIS Formatrice consultante Diplômée du CNAM 
Bordeaux en Gestion et Management des Ressources Humaines et 
formée en Coaching et développement personnel, la formatrice a 
occupé les fonctions de consultante en cabinet conseil, de responsable 
RH en PME et de directrice d’association sportive (ligue régionale).

MOYENS TECHNIQUES
Un ordinateur ou une tablette + une connexion Internet
Utilisation du logiciel de visioconférence sur Zoom

Si problème de connexion, contact e-mail jusqu’à 09h00 :
marlonguin@franceolympique.com

VOTRE CONTACT AU CROS DES PAYS DE LA LOIRE
Marlon GUIN - Chef de projets Sport santé et professionnalisation
marlonguin@franceolympique.com – 02 40 58 00 55

Vous êtes en situation de handicap et 

vous souhaitez assister à une formation ? 

Merci de bien vouloir nous contacter en 

amont afin d’étudier ensemble vos 

besoins et les solutions les plus adaptées : 

marlonguin@franceolympique.com

https://crospaysdelaloire.catalogueformpro.com/1/informatique/875846/microsoft-teams-initiation/registration
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