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La culture juvénile permet de ritualiser de 
manière « sauvage » ce que la société ne 
ritualise plus.

F.Dubet

C’est les baby boomers qui ont commencé

11 millions de « transistors » recensés en 1959

Europe 1 créée en 1955, « Salut les copains » en 1959, 
mensuel en 1962.

Fête place de la Bastille en Juin 1963 pour un grand 
concert (R.Antony, E.Mitchell, J.Hallyday…) les jeunes 
«  fans  » des «  idoles  » détruisent une voiture, des 
vitrines, le store d’un café et des arbres.

La « Beatlesmania » devient un phénomène international 
en 1963, les beatles sont décorés par la reine en 1965

Sur l’industrie culturelle, E.Morin, 1966

Un mode de consommation 
générationnel



La Jeunesse du 21 ème 
siècle : allongement des 

études et nouvelles 
inégalités







Des générations de sociabilité permanente ?  



Enquête CREDOC 2016

●Leurs priorités de vie se démultiplient : famille, travail, 
relations amicales, loisirs… toutes les facettes de la 
vie sont jugées plus importantes aujourd’hui qu’hier. 
Les temps « morts » sont de plus en plus mobilisés : 
l’attente dans les transports, la salle d’attente d’un 
médecin, la queue d’un supermarché etc., devient le 
prétexte à une autre activité : naviguer sur internet, 
envoyer des sms, téléphoner, jouer à des jeux vidéo, 
regarder des vidéos, etc. La multi activité devient, 
chez les jeunes, la norme. Par exemple, plus de neuf 
jeunes sur dix effectuent une autre activité en 
regardant la télévision : envoyer des sms, aller sur 
des réseaux sociaux, etc. Autre symptôme de cette 
tendance à l’intensification du temps, le temps 
consacré au sommeil et à la toilette a diminué de 12 
minutes par jour entre 1986 et 2010.



Des pratiques festives systématisées et précoces

● 41% des adolescents ont fumé du cannabis (15-18 ans)

● 91% ont bu de l’alcool

● 68% ont fumé des cigarettes

● Pratiques majoritairement associées à la fête, en quantité 
importante mais ponctuelles (binge drinking). Elles 
ralentissent avec l’âge et l’entrée sur le marché du travail : 
pratiques relationnelles de transition.

● Néanmoins particularité du cannabis : 38% des usagers 
disent chercher «  la défonce  », et 62% l’utilisent aussi  
comme anxiolytique à divers degré (« se calmer », « mieux 
dormir », « surmonter des difficultés »)



Du LOL au cyberharcèlement, du cyberharcèlement à la violence ?

L’affaire de la «  ligue du lol » : une trentaine de jeunes journalistes s’associent dans un groupe 
facebook au début des années 2000 pour des échanges humoristiques selon un de ses fondateurs :

Plusieurs d’entre eux ont été licenciés par leurs employeurs et ils sont poursuivis en justice pour 
harcèlement.

L’affaire Mila : L'adolescente de 16 ans s'est filmée en direct et a discuté avec des internautes. Parmi 
eux, un garçon qui la «draguait lourdement» et une fille qui lui a posé une question sur son orientation 
sexuelle, a-t-elle expliqué lundi sur le plateau de «Quotidien». «Elle m'a dit qu'elle n'aimait pas 
particulièrement les rebeus et les noires. Donc je lui ai dit que c'était pareil pour moi, que ce n'était pas 
particulièrement mon style. Et ce garçon qui me draguait au début a commencé à m'insulter de "sale pute, 
sale lesbienne, sale raciste et j'en passe. Et il m'a beaucoup insultée au nom d'Allah». Elle répond «Je 
déteste la religion, l'islam est une religion de haine, il y a que de la haine là-dedans, l'islam c'est de la 
merde. Je ne suis pas raciste, on ne peut pas être raciste d'une religion» ou encore : «Votre religion c'est 
de la merde, votre Dieu je lui mets un doigt dans le trou du cul». Elle dst alors l’objet d’une campagne 
haineuse et de menaces de mort. Elle est placée sous protection de la police.



Une autre manière de grandir ? (Anne Barrère)

« En dehors de tout programme institutionnel, (les adolescents ) sont confrontés à des difficultés 
et se forment en les surmontant. Ils évoluent, changent de points de vue et de pratiques, se 
donnent tort, s’enthousiasment à nouveau. Ils renoncent, ils persévèrent. Ils s’éduquent eux-
mêmes, dans une sphère qu’aucun discours sur l’éducation ne vient unifier, la considérant 
comme un à-côté, au mieux complémentaire, au pire corrosif, de la véritable éducation ».

Trois domaines dans lesquels ils apprennent à se construire :

- La recherche de la singularité : se démarquer, être authentique, être créatif, être compétitif, 
imiter. Trouver son style vestimentaire, son style musical, sa série culte, son sport, gagner …

- La recherche de l’intensité : multiactivité (turn over), fêtes (délires), immersion dans le virtuel 
(jeux, séries, cinéma), compétitions. « Être à fond d’dans  » (sport, jeux vidéos, musique, 
séries)

- Face à la polyactivité, une « gestion pragmatique de l’excès »

- Au total une construction de soi dans un cheminement ponctué d’épreuves surmontées ou 
non et sur une longue durée, à la fois indépendamment et en interaction avec le scolaire et le 
professionnel.



Quelques exemples

● La singularité : « Je suis pas hard style, c’est du hard rock, 
les extrêmes j’aime pas trop genre classique non merci, ou 
hard rock, je suis Rap, Rap US Rap français, je suis même 
oriental Ragga ».

● L’intensité : « Etre à fond d’dans je crois que c’est quand 
même Tokyo Hotel, un truc de malade, c’est à cause de ça 
que je me suis mise en Emo ».

● La gestion de l’excès : «  Ça peut être pendant quinze 
heures, ça peut être tout le week end, je le fais pas souvent 
mais j’ai déjà fait ça avec un copain (…) à la fin on est des 
déchets, les céréales à côté de nous, les mains moites à 
force d’avoir serré les manettes, même les toilettes on y 
allait pas (…) Passer une week-end comme ça c’est 
complètement con … c’est complètement débile » 



Travail, emploi, boulots, 
jobs, le grand 

bouleversement 



Un avantage aux plus diplômés Et pourtant des diplômés précaires

● Nombreux sont les jeunes diplômés en psychologie à 
connaître une insertion difficile. Seuls 63  % des 
diplômés en master occupent un emploi stable trente 
mois après la sortie de l’université, selon des chiffres 
de 2017 du ministère de l’enseignement supérieur. 
Beaucoup doivent s’accommoder, malgré leur niveau 
bac +5, d’un statut précaire.

● Pour ces jeunes sortis d’un master de psychologie, le 
salaire brut annuel s’élève en moyenne à 25 000 euros 
par an, dix-huit mois après le diplôme, et à 
26 500 euros, trente mois après le diplôme, indique le 
ministère de l’enseignement supérieur. « C’est très bas 
pour un emploi de cadre ou en profession libérale  », 
observe Jacques Borgy, psychologue clinicien et 
secrétaire général du Syndicat national des 
psychologues.



La recherche d’un travail qui doit faire sens
Flexibilité et incertitude  
imposées, intériorisées ou 
assumées ?
(sociologie du management) 



Qu’en pensent les employeurs ?



Comment font-ils de la politique ?



De nouveaux usages de la citoyenneté (A.Muxel, 
O.Galland)

Indignés, anonymous, greta 
Thunberg, dénonce ton porc, 
nuit debout, altermondialistes, 
mvts lycéens, zadistes , me too, 
femen, …



Entre engagement et repli sur soi : activisme et 
militantisme existentiel



Election présidentielle 2017

19,6             6,3            24            20             4,7            21,3



Présidentielle 2017



Les relations amoureuses



Enquête sur la sexualité 
(2006, 12000 personnes 18-69 ans, Bajos et Bozon)

	Enquête		2006 60-69	ans 18-35	ans

Femmes Hommes Femmes Hommes

Entrée	dans	la	puberté Sans	distinction	de	génération	:	
Règles	pour	les	femmes	(maternité)	vers	13	ans	en	moyenne	
Premières	masturbations	pour	les	hommes	(poussée	biologique,	acte	délibéré,	fantasme)	vers	14	ans

Premier	baiser	profond 17	ans 17	ans 13,5	ans 13,5	ans

Premier	rapport	sexuel 22	ans 18	ans 17,5	ans 17	ans

Premier	rapport	protégé Inconnu	avant	années	1980	
8%	en	1987	
90%	en	2008

Premier	rapport	avec	le	
futur	conjoint	ou	
partenaire	du	couple

70% 30% 10%	
4	ans	et	4	mois	de	vie	
amoureuse	sans	
engagement	conjugal

10%	
6	ans	et	10	mois	de	vie	
amoureuse	sans	
engagement	conjugal

Déjà	vu	un	film	
pornographique

Sans	distinction	de	génération	:	
73%	des	femmes	
92%	des	hommes



D’une sexualité sous contrôle à une sexualité autonome 



Persistance paradoxale des différences de genre 



Sites de rencontres et nouveaux codes amoureux et 
appropriation féminine (Marie Bergstrom, 2019)



Essai de conclusion générale 

• Tournant des années 50/60 décisif : élévation du niveau de vie, 
allongement des études, autonomie de la jeunesse et de la sociabilité 
juvénile, émancipation féminine, reconfiguration des rapports d’autorité 
… 

• Les babyboomers devenus parents élèvent leurs enfants dans ce 
nouveau contexte économique, social et culturel : éducation 
bienveillante, tolérante et démocratique mais pression scolaire. 

•  Une génération plus exigeante, plus individualiste, plus attachée à sa 
liberté, mais aussi inscrite dans une sociabilité plus large, une plus 
grande égalité sexuelle, une transformation des rapports au travail et à 
la politique, malgré un maintien des valeurs familiales. 

• Dès lors, les inégalités se maintiennent mais se déplacent : inégalités 
scolaires déterminantes notamment pour l’insertion professionnelle, 
effets plus indirectes des inégalités économiques, effets des inégalités 
socioculturelles importantes sur le rapport à la politique et aux moeurs


