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DÉBLOQUER LE POTENTIEL DE CHAT GPT 

 

Introduction 
Rédigé par Dan Monaghan, Cofondateur de WSI 

 

Le 30 novembre 2022, Open AI a lancé ChatGPT. En cinq jours, ChatGPT est 

devenue la nouvelle technologie adoptée le plus rapidement de toute 

l'histoire de l'humanité. 

Moins de deux mois plus tard, plus de 100 millions de personnes 

l'utilisaient, captivant aussi bien les jeunes que les moins jeunes. Pourtant, 

cette technologie n'est pas nouvelle. Elle appartient à un nouveau type 

d'apprentissage automatisé appelé "IA générative". En réalité, la 

technologie utilisée par ChatGPT existe depuis juin 2020, et avait été 

développée avec la version GPT 3. Depuis, GPT 3 a alimenté un grand 

nombre de systèmes basés sur l'IA, parmi les plus connus au monde. Des 

programmes comme Jasper AI et Copy AI rencontrent un grand succès sur 

le marché, mais peu d'utilisateurs savent que la magie qui se cache 

derrière n’est autre que GPT 3 d'Open AI. 

 
 

 

Aux débuts du développement des ordinateurs 

personnels, il y avait de nombreuses marques 

populaires telles que Dell, Compaq et IBM. 

Lorsqu'Intel a lancé sa campagne « Intel Inside », 

elle a révélé au monde entier que la puissance de 

ces marques se trouvait dans la puce Intel. De 

même, quand Open AI a lancé ChatGPT, les 

utilisateurs du monde entier ont commencé à 

comprendre qui et quoi se cachait derrière cette 

technologie quasiment magique. 

Si le lancement de ChatGPT ne marque pas le début 

de la révolution de l'IA générative, il marque 

toutefois le début d'une ère tout aussi passionnante : 

la « démocratisation de l’IA » , ou bien « l'IA pour 

tous », qui permet à tout un chacun de l'utiliser 

comme il utilise déjà Google. Au début de cette ère, 

la plupart des gens ne seront pas remplacés par l'IA. 

En revanche, des millions seront remplacés par ceux qui 

savent l’utiliser. Il n'est donc pas étonnant que de 

nombreux experts affirment que l'ère dans laquelle nous 

entrons est bien plus importante et transformatrice que 

celle de l'Internet lui-même.                                                     

Dans son ouvrage intitulé « L'origine des espèces », 

Charles Darwin souligne que ce ne sont pas les espèces 

les plus intelligentes ou les plus fortes qui survivent ; 

mais plutôt que ce sont celles capables de s'adapter et 

de s'ajuster face à l'évolution de l'environnement qui 

survivent et prospèrent. Un peu plus de 150 ans plus 

tard, ce constat ne pourrait être plus proche de la vérité. 

Nous sommes à l'aube d'une nouvelle ère où les 

capacités humaines seront améliorées et accélérées par 

les capacités de l'intelligence artificielle. La question qui 

demeure est la suivante : quelles entreprises et quels 

individus prospéreront, tandis que d’autres lutteront pour 

survivre ? 
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Les 
Prompts 
ChatGPT  

 

 

Bienvenue dans ce guide pour apprendre à 

rédiger des Prompts ChatGPT efficaces. ChatGPT 

est capable de générer des messages 

semblables à ceux d'un humain, en réponse aux 

prompts. 

Adopter une bonne technique en formulant ses 

prompts permet au robot de livrer les réponses 

les plus pertinentes, intéressantes, informatives, 

parfois même captivantes. Cela nécessite de 

porter une attention particulière au sujet, au 

contexte et aux objectifs, et de comprendre les 

forces mais également les limites du modèle de 

langage de l'IA. Un prompt bien pensé peut 

laisser place à des réponses de qualité, tandis 

qu'un prompt inadapté donnera des réponses 

peu pertinentes ou confuses. Meilleure est votre 

question, meilleure sera sa réponse ! 

Dans ce guide, nous allons étudier plusieurs 

exemples de prompts ChatGPT, afin de 

démontrer les nombreuses façons dont vous 

pouvez en profiter pour générer des 

conversations intéressantes avec ChatGPT. 

Après avoir lu ce guide, vous aurez acquis les 

compétences nécessaires pour rédiger des 

prompts efficaces qui génèrent des résultats 

pertinents et de haute qualité. Allons-y ! 

(Fait amusant : cette préface a été rédigée en 

grande partie par ChatGPT). 
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Business & Stratégie
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Des idées ! Nous avons constamment besoin de trouver des 

idées. Avec ChatGPT, vous pouvez y parvenir plus rapidement 

que jamais. Utilisez le prompt ci-dessous pour générer des idées 

sur différents sujets, y compris de potentielles solutions à vos 

problèmes, des idées de produits/services, de marketing de 

contenu, ou pour explorer différents scénarios et perspectives sur 

un sujet/une problématique. 

Modèle 
 
 
 
 
 
 

 

Exemple 

• Peux-tu me donner des idées pour une série d'articles de blog sur le 
développement durable, traitant par exemple de la mode écologique, de la vie 
sans déchets et de l'énergie renouvelable ? 

• Peux-tu me donner des idées pour un webinaire sur le fitness, qui pourrait 
aborder des sujets tels que les routines d'entraînement, la nutrition, le repos 
et la récupération ? 

• Peux-tu me donner des idées pour une brochure sur la santé mentale, qui 
traiterait de sujets tels que les soins personnels, la thérapie et la pleine 
conscience ? 

Brainstorming 

Peux-tu me donner des idées pour [format] à propos de 

[sujet],   potentiellement en traitant [thème]? 
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Dans notre quête de croissance et d'excellence, nous devons 

constamment chercher à nous améliorer et à améliorer notre 

travail. Utilisez ce prompt pour générer des suggestions et des 

idées sur la façon d'améliorer plusieurs domaines, y compris celui 

du développement personnel, des méthodes de travail et des 

stratégies d'entreprise. 
 

Modèle 
 
 
 
 
 
 

 

Exemple  

• Peux-tu me suggérer des moyens d'améliorer mes 

compétences en service clientèle ? 

• Peux-tu me suggérer des façons d'améliorer cette 

formulation ? [insérer le texte] 

• Peux-tu me suggérer des moyens d'améliorer les 

compétences rédactionnelles d'un employé ? 

• Peux-tu me suggérer des moyens d'améliorer l'expérience 

utilisateur sur mon site web ? 

Optimiser ses 
performances 

Peux-tu me suggérer des moyens de m’améliorer 

sur [sujet]? 
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Dans le monde des affaires en constante évolution, les 

professionnels sont toujours à la recherche de nouvelles 

méthodes innovantes pour réussir. Ce prompt peut être utilisé 

pour générer des concepts créatifs et réalistes sur de nombreux 

sujets, y compris la publicité, les stratégies de vente et l'analyse. 

Modèle 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Exemple 

•  Peux-tu me donner 10 idées de pub créatives qu'un directeur créatif d'une agence 
de marketing pourrait envisager ? 

•  Peux-tu me donner des stratégies de vente réalistes que le directeur des ventes 
pourrait utiliser dans une entreprise technologique ? 

•  Peux-tu me donner des idées analytiques spécifiques qu'un Data Scientist d'une 
société de comptabilité Big Four pourrait utiliser ? 

Générer des concepts 

Peux-tu me donner des idées [créatives/réalistes/adjectif] 

sur [sujet] qu’une [personne] dans un [type d’entreprise] 

devrait envisager? 
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Besoin d'aide pour réaliser une tâche complexe ? ChatGPT peut 

vous aider en vous donnant des instructions étape par étape sur 

la manière de la réaliser rapidement et facilement. Utilisez le 

prompt ci-dessous pour obtenir des instructions détaillées sur 

diverses tâches telles que la définition d'un budget, la 

planification d'une campagne ou la création d'une présentation. 

Modèle 
 
 
 
 
 

Exemple  

• Peux-tu me donner des instructions étape par étape sur la 

manière de créer un budget marketing ? 

• Peux-tu me donner des instructions étape par étape pour 

créer un business plan ? 

• Peux-tu me donner des instructions étape par étape pour 

créer une présentation professionnelle ? 

Instruction 
& Création SOP 

Peux-tu me donner les indications étape par étape pour 
[tache]? 
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L'impact des technologies et des événements émergents sur les 

différentes industries est une question cruciale pour toute 

entreprise qui veut se développer. ChatGPT vous permet 

d'explorer rapidement et facilement les effets potentiels de 

différentes technologies et événements sur votre secteur 

d'activité. Utilisez le prompts suivant pour générer des idées sur 

la façon dont les tendances émergentes pourraient façonner le 

paysage de votre entreprise. 

Modèle 
 
 
 
 
 
 

 

Exemple  

• Comment l'IA impactera l'industrie de l'art dans le futur 

proche ? 

• Comment l'IA impactera les copywriters dans les cinq 

prochaines années ? 

• Comment l'urbanisation impactera les piétons à l'avenir ? 

• Comment le changement climatique impactera l'industrie du 

vin au cours des trois prochaines années ? 

Prédire le futur des 
industries 

Comment cet [événement/produit/technologie] 

impactera l’ [industrie] en [période de temps]? 
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Trouver le nom ou le titre parfait est essentiel pour créer une 

identité et attirer le bon public. Grâce à ChatGPT, vous pouvez 

rapidement générer une liste de noms et de titres créatifs et 

mémorisables qui reflètent fidèlement une marque, un produit, 

un service ou une personne. 

Modèle 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Exemple  

• Peux-tu faire une liste de titres accrocheurs pour un 

livre sur la mythologie, à la fois éducatif et divertissant, 

et principalement axé sur la mythologie grecque ? 

• Peux-tu générer une liste de noms accrocheurs pour 

une marque de compléments alimentaires destinés à 

améliorer la concentration et le bien-être ?

Brainstorming  de 
Titres et de Noms 

Peux-tu me faire une liste de [adjectifs][noms/titres]  

pour un.e [marque/produit/personne] en te 

concentrant sur [mots clés & description] ? 
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Les slogans sont de puissants outils marketing pour transmettre 

le message et les valeurs d'une marque en seulement quelques 

mots. Avec ChatGPT, vous pouvez rapidement générer plusieurs 

slogans créatifs et accrocheurs pour différents produits et 

services. Utilisez le texte ci-dessous pour obtenir des slogans qui 

correspondent à l'identité de votre marque et qui parlent à votre 

public cible. 

Modèle 
 
 

 
 
 
 

 

Exemple  

• Peux-tu trouver un slogan qui donne la chair de poule 

pour une boutique de déguisements d'Halloween ? 

• Peux-tu trouver un slogan dynamique pour une 

marque de vêtements de fitness ? 

• Peux-tu trouver un slogan inspirant pour une 

entreprise de compléments alimentaires holistiques ? 

Créer des slogans 
et des devises 

Peux-tu me proposer un slogan [adjectif] pour 

un  [produit/service] ? 
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Les médias sociaux sont devenus essentiels pour les entreprises 

afin de connecter avec leurs clients, de promouvoir leurs 

produits/services et de renforcer leur présence en ligne. Avec 

ChatGPT, vous pouvez créer une stratégie marketing gagnante 

pour vos réseaux sociaux, qui vous aidera à atteindre vos 

objectifs et à développer votre marque. 

Modèle 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Exemple  

• Comme un social media manager, peux-tu m'aider à créer 

une stratégie de gestion de contenu pour une entreprise 

de bijouterie sur Instagram, pour augmenter le nombre de 

visiteurs sur son site web ? 

• Comme un social media manager, peux-tu m'aider à créer 

une stratégie de gestion de contenu pour un restaurant 

qui poste du contenu sur TikTok pour gagner deux fois 

plus de followers ?

Définir des stratégies 
pour les réseaux 

sociaux

Peux-tu, comme un social media manager, 

m’aider à créer une stratégie de gestion de 

contenus pour  [type d’entreprise]  sur [réseau 

social souhaité] afin de [but à atteindre]? 
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Toute entreprise doit identifier son public cible. Avec ChatGPT, 

vous pouvez créer des profils d'acheteurs détaillés avec des 

informations sur les préférences et les comportements de vos 

clients idéaux. Utilisez le prompt ci-dessous pour créer un 

persona pour votre produit ou service. 

Modèle 
 
 
 
 
 
 
 

Exemple  

• Peux-tu créer un persona détaillé pour une personne de 25 ans 

qui s'intéresser à sa santé et au fitness ? 

• Peux-tu créer un persona détaillé pour une personne de 65 

ans intéressée par les croisières ? 

Déterminer les 
personas de ses clients 

Peux-tu créer un persona détaillé pour une personne de 

[… ans] qui s’intéresse à [centre.s d’intérêt.s]? 
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C h a p i t r e   
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Productivité 
et gain de 
temps 
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La façon de communiquer avec les autres peut avoir un impact 

significatif sur la façon dont un message est reçu. Avec ChatGPT, 

vous pouvez rapidement et facilement reformuler un texte pour 

obtenir le ton souhaité, avec une approche plus formelle, concise 

ou amicale. Utilisez le prompt suivant pour reformuler un texte 

rapidement dans n'importe quel but, que ce soit pour des emails, 

des présentations, ou des posts pour les réseaux sociaux.  

Modèle  
 
 

 
 
 
 

 

Exemple 

 

• Reformule le message suivant avec un ton concis et professionnel : Je vous 

contacte au sujet de notre réunion de 14 heures suite à un conflit d'horaire 

avec mon autre projet. Veuillez m'excuser, mais je ne serai pas en mesure d'y 

assister. Pouvons-nous reporter cette réunion à un autre jour, par exemple 

mercredi après-midi ? 

• Reformule le plan de projet suivant, en 250 mots maximum : [texte]. 

• Reformule le mail suivant avec un ton professionnel : [texte]. 

Reformuler des textes 

Reformule le texte suivant [type de texte] avec [ton 

souhaité] ou [indications de longueur]: [texte]. 
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Être productif est essentiel pour réussir. Toutefois, il peut être 

difficile de le rester quand on n'a ni plan, ni discipline. ChatGPT 

peut vous aider à créer des habitudes productives efficaces pour 

maximiser votre potentiel et vous aider à atteindre vos objectifs. 

Utilisez le prompt suivant pour créer un emploi du temps 

personnalisé qui répond à vos besoins et à vos attentes. 

Modèle 
 
 
 
 
 
 

 

Exemple  

• Peux-tu me créer un emploi du temps qui m'aide à maximiser 

ma productivité, en incluant chaque fois l'heure, les activités et 

les pauses ? 

• Peux-tu créer un emploi du temps qui maximise la productivité 

et intègre 30 minutes pour prendre l'air et 30 minutes de sport 

? 

• Peux-tu créer un emploi du temps journalier qui me laisse du 

temps pour les réunions avec mon personnel, pour répondre 

aux mails, pour organiser mon travail et pour faire du sport ? 

Développer des 
habitudes de productivité 

Peux-tu créer un emploi du temps [par heure/jour/semaine/mois]              

qui correspond à [attentes spécifiques]? 
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Recruter les bonnes personnes pour son équipe peut être difficile. 

Vous pouvez donc utiliser ChatGPT pour vous aider à préparer 

une liste de questions d'entretien efficaces et pratiques qui vous 

permettront d'évaluer les compétences d'un candidat et voir s'il 

est adapté au poste. Ce questionnaire peut être utilisé pour tout 

type de poste et pour toutes les compétences que vous 

recherchez chez un candidat. 

Modèle 
 
 

 
 
 
 

 

Exemple  

• Quelles sont les bonnes questions d'entretien d'embauche à poser 

à un directeur marketing concernant le leadership situationnel ? 

• Quelles sont les bonnes questions d'entretien d'embauche à poser 

à un représentant du service clientèle sur la rigueur et le sens de 

l'urgence ? 

• Quelles sont les bonnes questions d'entretien d'embauche à poser 

à un chef de projet sur la gestion des priorités en cas de délais 

limités ? 

• Quelles sont les bonnes questions d'entretien à poser à un 

assistant personnel sur le multitasking et le souci du détail ? 

Préparer les 
questions pour un 

entretien d’embauche 

Quelles sont les bonnes questions d’entretien d’embauche à poser 

à quelqu’un pour [poste en question] à propos de [ensemble de 

compétences]? 
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Dans le contexte professionnel actuel qui évolue rapidement, les 

responsables doivent être en mesure de saisir rapidement les 

points clés de documents importants. Ce prompt peut vous aider 

à créer des résumés clairs et concis de différents types de 

documents, notamment des rapports, des offres et des livres 

blancs. 
 

Modèle 
 
 
 
 
 
 

 

Exemple  

• Peux-tu rédiger un résumé du rapport suivant : 

www.moneycontrol.com/financials/marutisuzukiindia/results/ 

quarterly-results/MS24 

• Peux-tu rédiger un résumé du rapport suivant : https:/ 

www.hubspot.com/hubfs/2022_State-of-Inbound- Marketing-

Trends_V08122022.pdf 

Rédiger des résumés 
analytiques 

Peux-tu rédiger un résumé du document 

suivant [lien vers le document]. 
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Les objets de vos emails peuvent à eux seuls déterminer le 

succès de votre campagne. Avec ChatGPT, vous pouvez créer des 

objets d'emails attrayants et convaincants qui attirent votre 

public et améliorent votre taux de clic. Utilisez ce prompt pour 

générer plusieurs objets d'emails pour différents types d'emails et 

d'audiences. 

Modèle 
 
 
 
 
 
 

 

Exemple  

• Peux-tu m'écrire 5 objets d'e-mail pour une campagne 

d'emailing qui cible les utilisateurs ayant abandonné leur 

panier au moment de payer, avec un ton d'urgence ? 

• Peux-tu me rédiger 15 objets pour un mail destiné à des 

clients dont la facture de téléphone est impayée, avec un ton 

empathique ? 

• Peux-tu me rédiger 10 objets pour un mail de réengagement 

destiné aux parents d'enfants joueurs de hockey qui ne se 

sont pas encore inscrits pour la saison à venir, avec un ton 

amical ? 

Rédiger des objets 
d’e-mails 

Peux-tu m'écrire [nombre] objets pour [type d'e-

mail] destinés à [public cible] avec un [ton voulu] ? 
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Répondre rapidement et de manière efficace aux avis des 

clients est essentiel pour une réputation positive et pour se 

construire une base de clients fidèles. Une réponse rapide et 

personnalisée à leurs commentaires montre à vos clients que 

vous accordez de l'importance à leurs avis et que vous vous 

engagez à leur fournir un excellent service. Toutefois, cela 

demande du temps. ChatGPT peut vous aider à générer des 

réponses personnalisées aux questions et aux avis spécifiques 

de chaque client de manière professionnelle et empathique. 

 

Modèle 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Exemple  

• Comme un professionnel du service client d'un hôtel, réponds 

aux avis suivants avec un ton empathique : [insérer l'avis]. 

• Comme un professionnel du service client d'une boulangerie 

familiale, réponds aux avis suivants sur un ton reconnaissant, 

mais simple : [insérer l'avis]. 

Répondre à des 
avis clients 

Comme un professionnel du service client qui 

travaille pour [type d'entreprise], réponds aux avis 

suivants sur un [ton voulu] : [insérer l'avis] 
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ChatGPT vous permet de générer des lignes de code rapidement 

et facilement. Pour un simple script ou pour un exemple plus 

complexe, ce prompt peut vous aider à démarrer. Utilisez le 

prompt pour générer du code pour une variété de langages et 

d'objectifs, y compris l'automatisation, le développement web, 

l'analyse de données, et plus encore. 

Modèle 
 
 
 
 
 
 

 

Exemple  

• Peux-tu écrire un code en Python pour générer un QR 

code qui redirige vers le site web suivant : [URL du site] ? 

• Peux-tu écrire un code en C++ qui recherche les avis 

négatifs sur l’IA, sur Twitter ? 

Générer des lignes de 
code 

Peux-tu faire du code en [langage de 
programmation] pour [objectif à atteindre] ?  

[objectif à atteindre] ?
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Planifier un cours peut se révéler long et fastidieux, surtout pour 

les formateurs et les éducateurs qui doivent s'adapter à différents 

styles et rythmes d'apprentissage. ChatGPT aide à simplifier le 

processus en créant des plans personnalisés basés sur des 

critères spécifiques. Utilisez le prompt ci-dessous pour créer des 

plans de cours complets et des examens blancs pour différents 

publics et sur différents sujets. 

Modèle 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Exemple  

• Peux-tu créer un plan de cours sur les 4 prochaines semaines, 

pour des élèves de 9ème année qui étudient Shakespeare ? 

Crée un examen blanc à la fin. 

• Peux-tu créer un plan d'apprentissage pour un étudiant en 

géographie au cours des cinq prochaines semaines ? Crée un 

examen blanc à la fin. 

Développer des plans de 
cours 

Peux-tu créer un [type de plan] pour [audience cible] 

[but] sur les prochains [période de temps]? À la fin, 

crée un examen blanc. 
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C h a p i t r e   
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

Rédaction de contenus 
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Apprenez à rédiger des textes convaincants et persuasifs dans 

différents formats et pour différents secteurs d'activité grâce au 

prompt ChatGPT ci-dessous. Ce prompt génère des textes qui 

répondent à différents objectifs, notamment la création de pubs, 

de brochures, etc. 

Modèle 
 
 
 
 
 
 
 

Exemple 

• Peux-tu rédiger un post pour les réseaux sociaux pour une entreprise de café 

à Washington, en décrivant le profil de saveur de son café arabica ? 

• Peux-tu rédiger une brochure pour une agence de marketing locale en mettant 

en avant les avantages de travailler avec elle pour le référencement, le 

marketing numérique et la conception de sites web. 

• Peux-tu rédiger une newsletter pour un club de fitness au Texas, en mettant 

en avant les avantages de leur dernière promotion. 

Remarque : lorsque vous utilisez ChatGPT (ou des outils similaires) pour créer du 

contenu (en particulier pour des sites web), il est recommandé d'utiliser la 

réponse générée par l'IA comme point de départ, puis d'y ajouter votre propre 

style et votre propre point de vue pour créer un contenu original et de qualité. 

Cela vous aidera à asseoir la réputation de votre marque, à améliorer la visibilité 

de votre site web et à créer un climat de confiance avec votre public.

Rédiger sur tous les sujets 

Peux-tu créer un [type de contenu] pour une [type 

d’entreprise] en faisant un plan sur [sujet du contenu]? 
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Un blog sont un excellent moyen de partager des informations et 

des idées avec votre audience. Utilisez ce prompt pour créer 

rapidement un article de blog qui répond à vos exigences, aussi 

bien pour une niche spécifique que pour un public plus vaste. 

Modèle 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Exemple  

• Rédige un article de blog de 400 mots pour une entreprise 

de paysagisme sur l'importance de l'entretien des pelouses 

en automne, et inclut les mots clés suivants : services de 

paysagisme à Toronto, entretien de la pelouse en automne. 

• Rédige un article de blog détaillé, étape par étape, pour un 

maquilleur, sur une routine soins de la peau pour les peaux 

matures, et inclus les mots clés suivants : routine de soins 

de la peau pour le soir, et maquilleur à Chicago. 

Créer des articles de blog 

Crée un article de blog de [type et longueur d’article 

voulu] pour  [type d’entreprise] sur [sujet] et inclus 

les mots-clés suivants : [mots-clé(s)]. 
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Pour communiquer de manière efficace, il est indispensable de 

rédiger un texte qui suscite l'intérêt de votre public et qui résonne 

avec lui. Utilisez ce prompt pour générer des variantes de textes 

existants qui répondent à des critères spécifiques, tels que 

différents tons, longueurs, styles et formats, ou pour tester ce qui 

fonctionne le mieux pour votre marque. 
 

Modèle 
 
 
 
 
 
 

 

Exemple  

• Crée 3 variantes de cet e-mail en utilisant différents styles 

d'écriture : [copie d'email] 

• Crée 4 variantes de cette légende sur un ton optimiste et en 

utilisant des emojis : [texte de la légende] 

• Crée une variante de ce paragraphe en réduisant le texte de 

30 % tout en gardant le même ton : [texte du paragraphe]. 

• Crée 5 variantes de ce texte publicitaire en créant un 

sentiment d'urgence : [texte publicitaire]. 

Créer différentes variantes 
à partir d’un texte 

Crée [variantes] de [copie à retravailler] qui 

[correspond à vos critères spécifiques]: [contenu] 



UNLOCKING THE POTENTIAL OF 

CHATGPT 

Chapitre 3: Content Writing | 
26 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

On peut parfois améliorer un contenu existant en ajoutant de 

nouveaux éléments ou en modifiant sa présentation. Ce prompt 

vous aide à réécrire du contenu pour un résultat spécifique 

désiré, en ajoutant des détails précis (ex: humour ou clarté) ou 

une structure (ex : listes à puces, titres) au texte existant. 
 

Modèle 
 
 
 
 
 
 

 

Exemple  

• Reformule le contenu suivant de manière plus 

compréhensible en ajoutant des listes numérotées : 

[insérer le contenu] 

• Reformule le contenu suivant pour le rendre plus drôle, 

avec un ton humoristique : [insérer le contenu]. 

• Reformule le contenu suivant pour le rendre plus 

convaincant en ajoutant des termes persuasifs et qui 

suscitent l'émotion : [insérer le contenu] 

Reformuler du contenu 

Reformule le contenu suivant pour le rendre [but à 

atteindre] en ajoutant [éléments]: [insérer le contenu] 
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Votre site web représente souvent la première impression que les 

prospects se font de votre marque. Vous devez donc créer du 

contenu convaincant et persuasif qui les incite à passer à l'action, 

ou qui leur fait ressentir quelque chose. Utilisez le prompt suivant 

pour créer différents types de textes pour votre site web en 

utilisant des techniques de persuasion particulières. 
 

Modèle 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Exemple  

• Peux-tu rédiger une page de vente pour mon café, en utilisant 

la réciprocité pour encourager l'achat ? 

• Peux-tu rédiger une page d'atterrissage pour ma marque de 

vêtements en utilisant l'autorité, pour les internautes qui 

recherchent des produits de luxe ? 

Rédiger les pages 
d’un site web 

Peux-tu rédiger un [type de texte] pour mon [type de 

marque/produit] qui [technique de persuasion] pour 

[action ou sentiment voulu] ? 
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Afin d'inciter vos clients à acheter votre produit/service, il est 

indispensable de rédiger une fiche sur ce produit, en tenant 

compte du public spécifique visé. Ces questions peuvent vous 

aider à rédiger des descriptions produits convaincantes, adaptées 

à différents types de publics et à différents formats. 

Modèle 
 
 
 
 
 
 

 

Exemple  

Peux-tu rédiger une description produit pour un téléviseur OLED, 

adaptée à un public non averti quant aux caractéristiques des 

téléviseurs, tout en mettant en avant les fonctionnalités faciles 

d'utilisation du téléviseur, telles qu'une télécommande simple 

d'utilisation, une interface de menu intuitive et des fonctions 

intelligentes qui font qu'utiliser cette télévision est un vrai jeu 

d'enfant ? 

Peux-tu rédiger une description produit pour une montre de 

créateur, adaptée aux personnes ayant un revenu élevé et qui 

s'intéressent à la mode, en mettant l'accent sur les matériaux 

luxueux, le savoir-faire artisanal utilisé et le fait qu'il s'agit d'une 

édition limitée ? 

Préparer des pages 
produit 

Peux-tu rédiger une fiche produit pour [produit en 

question]  adaptée à [audience/format]? 
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Les réseaux sociaux doivent vous permettre de captiver votre 

public grâce à des légendes intéressantes et à des messages 

bien rédigés. Avec ChatGPT, vous pouvez générer un grand 

nombre de légendes pour différentes plateformes, pour 

n'importe quelle marque ou secteur d'activité. 

Utilisez le prompt ci-dessous pour créer un texte convaincant et 

engageant, afin de développer votre marque sur les réseaux 

sociaux. 
 

 

Modèle 
 
 
 
 
 
 
 

 

Exemple  

• Rédige 10 légendes Instagram pour la marque de café 

"Coffee Co", également spécialisée dans le café infusé à 

froid. 

• Rédige 10 légendes Tiktok pour la quincaillerie Hampton 

Hardware qui vend du papier peint. 

Générer des légendes  

Rédige [spécificités de la légende propres au 

réseau en question]  pour [type d’entreprise/de 

marque] qui [spécificités de ce domaine d’activité]. 
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Le temps d'attention n'a jamais été aussi bas qu'aujourd'hui. Il 

est donc nécessaire de décomposer un contenu long en éléments 

plus courts et plus digestes afin d'attirer l'attention de votre 

public. Utilisez ce prompt pour créer des légendes et des articles 

à la fois informatifs et accrocheurs. 

Modèle 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Exemple  

• Peux-tu rédiger un post LinkedIn concis et professionnel 

à partir de l'article de blog suivant : [article] ? 

• Peux-tu rédiger 10 légendes Instagram informatives, à 

partir de la transcription du podcast suivant. Elles doivent 

attirer l'attention des utilisateurs et inclure des hashtags : 

[transcription] ? 

• Peux-tu rédiger 5 tweets à partir du rapport suivant. Le 

but est de convaincre les chefs d'entreprise : [lien du 

rapport] ? 

Rédiger des légendes 
à partir de longs 
textes  

Peux-tu faire un [contenu court] à partir de ce 

[contenu long] qui soit [spécificités attendues]: 

[insérer texte]? 
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L'email marketing est un outil puissant pour connecter avec votre 

public, générer des leads et augmenter vos ventes. Avec 

ChatGPT, vous pouvez créer des campagnes d'emailing efficaces 

en mettant en avant les caractéristiques, les bénéfices et les 

avantages de votre produit ou service, tout en expliquant 

comment ils peuvent faciliter la vie de votre client idéal. Utilisez le 

prompt suivant pour créer une campagne d'email marketing 

convaincante, qui fasse écho auprès de votre public. 

Modèle 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Exemple  

• En utilisant le modèle AIDA, rédige une campagne marketing à 

envoyer par mail, en mettant en avant les caractéristiques 

économiques de notre assistant virtuel, et en expliquant 

comment cet outil peut être utile pour un dirigeant débordé. 

Explique les avantages du produit en matière de gain de 

temps, et mentionne l'impact positif qu'il peut avoir sur le 

prospect.

Développer des 
campagnes d’e-mails 

marketing 

En utilisant le [modèle/formule], écrit un e-mail de campagne 

marketing [caractéristiques] de notre [produit/service] et 

explique comment ce [produit/service] peut aider [persona du 

client idéal]. Insiste sur [bénéfices du produit] et sur la façon 

don’t il peut impacter positivement le potentiel client. 
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Dans le cadre d'un débat, d'un essai persuasif ou pour expliquer 

différents points de vue, savoir argumenter à partir de différents 

points de vue est une compétence essentielle. Avec ChatGPT, 

vous pouvez rapidement développer des arguments à la fois en 

faveur et contre un sujet donné, selon différentes perspectives. 
 

Modèle 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Exemple  

• Peux-tu rédiger un argument contre l'IA, selon différents 

points de vue ? 

• Peux-tu rédiger un argument pour la dépénalisation des 

stupéfiants, en adoptant le point de vue d'un politicien ? 

Générer des arguments 

Peux-tu écrire un argument [favorable/contre][sujet]  

en adoptant différentes perspectives/[une 

perspective précise]? 
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ChatGPT sait imiter le discours humain, ce qui en fait un outil 

idéal pour créer des textes destinés à être lus à haute voix. 

Utilisez le prompt suivant pour rédiger un discours adressé à un 

public spécifique, sur un sujet particulier et en adoptant un 

certain ton. 
 

Modèle 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Exemple  

• Peux-tu rédiger un discours pour un candidat à la 

présidentielle qui s'adresse à ses concitoyens au sujet de la 

crise financière mondiale ? Le discours doit parler des 

implications du krach financier et être rédigé avec un ton 

grave, mais tout de même plein d'espoir. 

• Peux-tu rédiger un discours pour un garçon d'honneur, 

adressé aux invités du mariage de son meilleur ami, en parlant 

de la joie de trouver sa moitié ? Le discours doit évoquer leur 

rencontre à l'université, et être rédigé avec un ton 

humoristique. 

Rédiger des discours 

Peux-tu rédiger un discours pour une [personne] 

sur ce [sujet/thème]? Le discours doit parler de 

[mots-clés] et être rédigé sur un ton [ton attendu]. 
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Les décharges de responsabilité sont essentielles à toute 

entreprise de biens ou de services. Elles participent à les protéger 

contre d'éventuelles poursuites judiciaires, en décrivant les 

conditions d'utilisation d'un produit ou d'un service et en 

déchargeant l'entreprise de toute responsabilité juridique en cas 

de dommages, de blessures ou de pertes. Utilisez le prompt ci-

dessous pour rédiger une décharge de responsabilité pour votre 

entreprise ou votre service. 

Modèle 
 
 
 
 
 
 

 

Exemple  

• Peux-tu rédiger une décharge de responsabilité pour mon studio 

de yoga, précisant que je ne suis pas responsable des blessures 

éventuelles survenant pendant le cours, et que le participant est 

conscient des risques liés à la pratique du yoga ? 

Rédiger des 
décharges de 
responsabilité 

Peux-tu rédiger une décharge de responsabilité pour mon 

[produit/ service] en mentionnant que [conditions]? 
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Les politiques sont importantes pour toute entreprise. Elles 

permettent d'établir à la fois des objectifs et des limites clairs 

aussi bien pour l'entreprise que pour ses clients. ChatGPT vous 

permet de générer rapidement et facilement des politiques 

spécifiques qui répondent aux besoins de votre entreprise, y 

compris les conditions de service, les politiques de retour, de 

confidentialité, et bien plus encore. 

Modèle 
 
 

 
 
 
 

 

Exemple  

• Peux-tu rédiger une politique en matière de cookies pour mon 

site web, en expliquant aux visiteurs que nous ne vendrons ni 

n'utiliserons à des fins abusives les données recueillies lors de 

leur utilisation de notre site ? 

• Peux-tu rédiger une politique de retour pour mon entreprise 

de grains de café qui donne aux utilisateurs 30 jours pour 

retourner les produits non ouverts ? 

Rédiger des politiques  

Peux-tu rédiger un [type de politique] pour mon [site web/ 

produit][lister les termes et conditions spécifiques]? 
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C h a p i t r e   
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

Apprendre 
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Il est essentiel de comprendre et d'analyser les phénomènes 

culturels dans de nombreux domaines, notamment les médias, le 

marketing et la littérature. ChatGPT permet de comprendre 

pourquoi certains concepts, certaines idées ou certains objets 

sont populaires. Ce sont des informations qui peuvent vous aider 

à améliorer votre travail tout en ayant un nouvel aperçu du 

paysage culturel. 

Modèle 
 
 

 
 
 

Exemple 

• Explique-moi pourquoi "The Great Gatsby" est populaire. 

• Explique-moi pourquoi TikTok est si populaire chez la jeune génération. 

• Explique-moi pourquoi l'art de Bansky est si controversé. 

Analyser des 
phénomènes culturels 

Explique-moi pourquoi ce [concept/idée/objet] est [adjectif]. 
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Il est parfois utile d'avoir un résumé général sur un sujet, avant 

d'entrer dans les détails. Utilisez ce prompt pour générer 

rapidement des synthèses sur différents sujets, tels que des 

problématiques sociales, des tendances technologiques, et bien 

d'autres encore. 

Modèle 
 
 
 
 
 

Exemple  

• Peux-tu me rédiger un résumé général sur les initiatives de 

l'ONU contre le changement climatique, en incluant un bref 

historique de son engagement, ses projets en cours et ses 

plans pour le futur pour résoudre ce problème ? 

• Peux-tu me faire un résumé général sur le scandale du dopage 

qui a marqué les Jeux olympiques ? 

Créer un résumé 

Peux-tu me rédiger un résumé général sur [sujet]? 
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Lire un livre peut prendre énormément de temps. Toutefois, 

comprendre les points clés et les enseignements pour en tirer est 

essentiel pour apprendre sur tel ou tel sujet. Utilisez ce prompt 

pour résumer rapidement un livre ou des chapitres spécifiques, et 

ainsi obtenir des informations précieuses sans avoir à lire le livre 

en entier. 

Modèle 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Exemple  

• Rédige-moi un résumé détaillé de chaque chapitre de 

Sapiens écrit pat Yuval Noah Harari. 

• Rédige-moi un résumé détaillé du chapitre 4 de Le pouvoir 

de l’instant présent écrit par Eckhart Tolle. 

Résumer des livres 

Rédige-moi un résumé de chaque chapitre de [titre 

du livre] écrit par [nom de l’auteur]. 

- OU- 

Rédige-moi un résumé détaillé du chapitre [numéro] 

de [titre du livre] écrit par [nom de l’auteur]. 
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Enseigner nécessite de la pratique et de la patience. ChatGPT 

peut vous aider à devenir un meilleur enseignant en vous 

proposant des pistes et des stratégies pour un enseignement 

efficace. Utilisez le prompt suivant pour développer des 

approches personnalisées pour enseigner différentes matières à 

différents étudiants. 

Modèle 
 
 
 

 
 

Exemple  

• Comment apprendre de manière efficace à mon personnel la prise de 
parole en public ? 

• Comment enseigner de manière efficace l'algèbre linéaire à mes 
élèves de 12e année ? 

• Comment apprendre de manière efficace à mon enfant de 4 ans à 

patiner ? 

• Comment apprendre à mon chien à devenir propre lorsqu'il est dans 
la maison ? 

• Comment apprendre à mon fils à écouter efficacement ? 

• Comment apprendre à bien jouer de la guitare ? 

Apprendre des techniques 
d’enseignement efficaces 

Comment enseigner de manière efficace à [type de public] cette 
[compétence]? 
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C h a p i t r e   
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

Relationnel/Personnel 
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Parfois, nous devons convaincre des personnes de réaliser une 

action, ou d'adopter un point de vue différent du leur. ChatGPT 

peut vous donner des indications pour développer des 

stratégies de persuasion efficaces, adaptées à différents types 

de relations, avec des individus, ou des groupes. 

Modèle 
 
 
 
 
 

 

 

Exemple 

• Quelles sont les différentes stratégies pour persuader ses collègues de 

travailler avec un nouvel outil de gestion de projet ? 

• Quelles sont les stratégies pour persuader quelqu'un d'adopter son point de 

vue sur un sujet controversé tel que le changement climatique ? 

• Quelles sont les stratégies pour persuader des élèves de participer à une pièce 

de théâtre après l'école ? 

Persuader une audience 

Quelles sont les différentes stratégies pour convaincre un.e 

[personne/ groupe] de [faire une action/objectif à atteindre]? 
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La vie peut être semée de difficultés, c'est pourquoi l'on a parfois 

besoin des conseils d'un professionnel. Avec ChatGPT, vous 

pouvez obtenir des conseils sur des problématiques telles que 

mieux fixer ses objectifs, ou réduire son anxiété avant une 

présentation, etc. Ce prompt permet à ChatGPT de vous donner 

des conseils et des recommandations de base pour faire face aux 

difficultés auxquelles vous pouvez être confronté(e). 

Modèle 
 
 
 
 
 
 
 
 

Exemple  

• Réponds-moi comme un psychologue. Quels seraient tes conseils pour 

mieux gérer mon temps ? Voici quelques-unes de mes problématiques à 

ce sujet : je procrastine souvent, je me sens submergé par les tâches à 

réaliser, et je me laisse facilement distraire. 

• Réponds-moi comme un psychologue. Quels seraient tes conseils pour 

réduire mon anxiété sociale ? Voici quelques-unes de mes 

problématiques à ce sujet : je me suis anxieux en société, j'ai du mal à 

me faire des amis si bien que j'évite souvent d'assister à des 

événements ou à des fêtes. 

• Réponds-moi comme un psychologue. Quels seraient tes conseils pour 

améliorer mes compétences en communication ? Voici quelques-unes de 

mes problématiques à ce sujet : J'ai des difficultés à m'exprimer 

clairement, à prendre la parole en public et j’évite les conflits.

Demander conseil 

Réponds-moi comme un psychologue. Quelles seraient tes 
conseils pour réussir à [objectif]? Voici quelques-unes de 
mes problématiques à ce sujet : [idées] 
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Il est essentiel de savoir quelles sont les qualités que chacun doit 

posséder pour s'améliorer aussi bien sur le plan personnel que 

professionnel. Ce prompt ChatGPT vous aide à explorer et à 

identifier la ou les qualités essentielles pour différents postes, et 

selon différents contextes. 

Modèle 
 
 
 
 
 

 

 

Exemple  

• Quelle est la qualité la plus importante qu'un homme 

d'affaires doit avoir ? 

• Quelle est la qualité la plus importante que le PDG d'une 

startup de technologie doit avoir ? Pour diriger de manière 

efficace, doit-il privilégier la prise de risque, la capacité 

d'adaptation ou l'empathie ? 

Identifier des qualités 

Quelles sont les qualités les plus importantes que 

[type d’individu]  doit avoir ? 
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Être persuasif est une compétence importante dans de nombreux 

domaines de la vie, aussi bien en vente qu'en marketing, en 

politique et dans tout type de relation. ChatGPT peut vous faire 

des retours intéressants sur un texte persuasif et ainsi vous aider 

à l'améliorer. Utilisez ce prompt pour évaluer et revoir votre texte 

afin de le rendre le plus persuasif possible. 

Modèle 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Exemple  

• Dis-moi si cette déclaration est convaincante, et fais-moi des 

suggestions pour la rendre plus persuasif : notre nouveau 

produit va révolutionner le marché grâce à ses caractéristiques 

innovantes et à sa qualité sans égale. 

• Dis-moi si ce mail est convaincant et fais-moi des suggestions 

pour le rendre plus persuasif : merci de tenir compte de ma 

proposition pour le nouveau projet, je suis convaincu qu'elle 

sera extrêmement bénéfique à l'entreprise sur le long terme. 

Analyser et réécrire un 
texte pour convaincre 

Dis-moi si ce [type de text] est convaincant, et 

fais-moi des suggestions pour le rendre plus 

persuasif : [insérer le texte] 
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Comprendre les mécanismes à l’oeuvre derrière le comportement 

des individus est essentiel pour améliorer ses stratégies 

marketing, l'expérience utilisateur et la prise de décision. Ce 

prompt peut vous aider à examiner les différents facteurs qui 

déterminent le comportement d'un individu dans différentes 

situations, depuis le passage à l'achat, jusqu'à un processus 

d'embauche. 

Modèle 
 
 
 
 
 

Exemple  

• Quels facteurs peuvent inciter une mère de famille débordée à 

acheter un café à emporter dans un café, plutôt que de le 

préparer chez elle ? 

• Quels facteurs peuvent inciter une personne à engager un 

gestionnaire immobilier pour son investissement immobilier ? 

• Quels facteurs peuvent inciter une personne âgée de 65 ans 

ou plus à s'inscrire à une salle de sport ? 

Comprendre le 
comportement humain 

Quels facteurs peuvent influencer une [personne] à faire [action]? 
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Les difficultés relationnelles peuvent se révéler complexes, c'est 

pourqoi ChatGPT, vous donne des conseils comme le ferait un 

coach en relations, afin de vous aider à résoudre vos 

problématiques. Utilisez ce prompt pour explorer différentes 

solutions et stratégies afin d'améliorer vos relations. 

Modèle 
 
 
 
 
 

 

 

Exemple  

• Réponds-moi comme un coach en relations. Donne-moi des 

conseils pour résoudre la problématique suivante : mon 

partenaire ronfle, ce qui m’empêche de dormir la nuit.  

• Réponds-moi comme un coach en relations. Donne-moi des 

conseils pour résoudre la problématique suivante : mon 

associé n’y met pas assez du sien. 

• Réponds-moi comme un coach en relations. Donne-moi des 

conseils pour résoudre la problématique suivante : Mon fils 

adolescent qui avant était extraverti ne veut plus participer 

aux activités de groupe.

Donner des conseils 
relationnels 

Réponds-moi comme un coach en relations. Donne-moi des 

conseils pour résoudre la problématique suivante : [relationship 

problem]. 
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La peur peut être si puissante, qu'elle nous empêche parfois 

d'atteindre nos objectifs. Utilisez le prompt suivant afin d'obtenir 

des conseils précis pour vaincre vos peurs et ainsi exploiter tout 

votre potentiel. 

Modèle 
 
 
 
 
 
 

 

Exemple  

• Réponds-moi comme un coach. Explique-moi comment je peux 

surmonter ma peur de faire une présentation. 

• Réponds-moi comme une personne qui a bien réussi sa carrière. 

Explique-moi comment je peux surmonter mes craintes liées 

au syndrome de l'imposteur. 

• Réponds-moi comme un coach de vie. Explique-moi 

comment je peux surmonter ma peur de ne pas exploiter 

pleinement mon potentiel. 

Recueillir des conseils 
particuliers pour 

surmonter ses peurs 

Réponds-moi comme un [rôle]. Explique-moi 

comment je peux dépasser ma peur de [activité]. 
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C h a p i t r e   
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

Fitness, 
Santé  & 
Lifestyle 
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Planifier ses repas peut être difficile pour tout le monde, surtout 

si l'on a des besoins alimentaires particuliers ou si l'on suit un 

régime. Avec ChatGPT, vous pouvez créer des plans de repas 

personnalisés rapidement et facilement. Utilisez le prompt ci-

dessous pour créer des plannings de repas personnalisés qui 

répondent à vos besoins nutritionnels et à vos préférences. 

Modè 

 

 

 

 

Exemple 

• Réponds-moi comme un entraîneur personnel. Crée un programme alimentaire sur 7 

jours pour une personne qui veut gagner du muscle et qui doit consommer 3 000 

calories par jour. 

• Réponds-moi comme un nutritionniste. Crée un programme alimentaire sur 7 jours 

pour une personne qui veut augmenter ses apports en micro-nutriments, mais qui 

est allergique aux noix. 

• Réponds-moi comme un nutritionniste. Crée un programme alimentaire sur 30 jours 

pour une personne qui souhaite maintenir un taux de glycémie sain car elle souffre 

d'un diabète de type 2. 

Faire un plan alimentaire 

Réponds-moi comme un nutritionniste. Crée un planning 

de repas sur [période de temps] pour une personne qui 

veut [but et spécificités alimentaires]. 
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Prendre soin de sa santé est essentiel, mais il est parfois difficile 

de savoir par où commencer. Utilisez ce prompt pour obtenir des 

conseils personnalisés sur les changements à apporter à votre 

régime alimentaire, à votre routine ou à votre programme 

d'entraînement afin d'améliorer votre santé sur différents plans. 

Modèle 
 
 
 
 
 
 

 

Exemple  

Comment améliorer la qualité de ma peau en modifiant mon régime 

alimentaire, par exemple en mangeant plus de fruits et de légumes ou 

en évitant les aliments transformés ? 

Comment améliorer ma composition corporelle en modifiant mon 

programme d'entraînement, par exemple en intégrant des exercices 

de musculation ou en augmentant l'intensité de mes exercices de 

cardio ? 

Comment avoir plus d'énergie en modifiant ma routine quotidienne, 

par exemple en dormant davantage, en faisant des pauses tout au 

long de la journée ou en pratiquant des techniques pour réduire le 

stress, comme la méditation ? 

Trouver des conseils 
santé généraux 

Comment puis-je améliorer mon [aspect de santé à améliorer] 

en modifiant ma/mon [régime/routine/plan d’entraînements]? 
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Atteindre ses objectifs physiques nécessite un plan 

d'entraînement adéquat, adapté à ses propres besoins. Avec 

ChatGPT, vous pouvez créer des programmes d'entraînement 

personnalisés en l'espace de quelques minutes ! Utilisez le 

prompt suivant pour réaliser des plans d'entraînement pour 

différents objectifs, que vous souhaitiez gagner en force, 

améliorer votre santé cardiovasculaire, vous améliorer en course 

pour un marathon, développer votre masse musculaire ou vous 

entraîner à la maison sans équipement. 

 

Modèle 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Exemple  

• Crée un programme d'entraînement pour une personne qui veut 
augmenter sa force et sa santé cardiovasculaire, en incluant des exercices 
pour cibler la force du haut et du bas du corps et un entraînement par 
intervalles à haute intensité. 

• Crée un programme d'entraînement pour une personne qui veut courir un 
marathon, en incluant des exercices pour développer l'endurance, cibler 
les muscles des jambes et améliorer la force du haut du corps. 

• Crée un programme d'entraînement pour une personne qui veut 
s'entraîner chez elle sans équipement, en incluant des exercices au poids 
du corps pour cibler différents groupes musculaires, avec le nombre de 
répétitions recommandé. 

Faire un plan 
d’entraînement 

Crée un plan d’entraînement pour une personne qui 
souhaite [but], en incluant des objectifs pour cibler 
[groupe musculaire/système 
cardiovasculaire/entraînements précis]. 
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La nutrition est un aspect essentiel d'un mode de vie sain. 

Toutefois, il peut être difficile de trouver les bons aliments à 

manger. Utilisez ce prompt ChatGPT pour obtenir des suggestions 

de repas et d'en-cas sains et délicieux qui répondent à des 

critères précis, qu’il s’agisse d’intolérances alimentaires, ou de 

questions de praticité. 

Modèle 
 
 
 
 
 
 

 

Exemple  

• Peux-tu me suggérer des idées de repas végétariens sains et 

savoureux, riches en protéines ? 

• Peux-tu me suggérer des options de collations saines et 

savoureuses pour une personne qui suit un régime céto ? 

• Peux-tu me suggérer des idées de repas sains et savoureux 

riches en acides gras oméga-3 ? 

• Peux-tu me suggérer des idées de repas sains et savoureux 

faibles en calories et riches en fibres ? 

• Peux-tu me suggérer des idées de collations saines et 

savoureuses qui ne contiennent pas de noix et qui peuvent 

être consommées à l'école ?

Rassembler des conseils 
nutrition 

Peux-tu me suggérer des idées de [snacks/ 

meals] sains et savoureux, et qui [répondent à 

tel ou tel critère]? 
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Avec ChatGPT, vous pouvez jouer le rôle d'un guide de voyage 

personnalisé, en donnant des recommandations sur mesure pour 

différents types de voyageurs. 

Utilisez le prompt suivant pour créer des plans de voyage personnalisés 

en fonction de divers paramètres. 

 

Modèle 
 
 
 
 
 
 
 

 

Exemple  

• Réponds-moi comme un guide de voyage. Donne-moi un 

itinéraire pour visiter les principaux sites historiques de 

Washington, D.C., pour un passionné d’histoire. 

• Réponds-moi comme un guide de voyage. Donne-moi un itinéraire 

pour un voyage de 10 jours en Thaïlande pour les amateurs 

d'aventure, avec des recommandations pour la tyrolienne, la 

randonnée et l'exploration des parcs nationaux. 

• Réponds-moi comme un guide de voyage. Donne-moi une 

recommandation pour un voyage de deux semaines n'importe 

où dans le monde, pour une personne intéressée par l'art et la 

culture, et qui comprend des visites de musées réputés, de 

galeries d'art et d'événements culturels. 

Créer des itinéraires de 
voyage, et trouver des 
recommandations 

Réponds-moi comme un guide de voyage. Donne-
moi un.e [itinéraire/ recommandation] pour un 
voyage de [durée] à  [lieux] for 
[personne/paramètres de voyage]. 
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Autres outils qui utilisent  
l’Intelligence Artificielle 
L'intelligence artificielle (IA) est une technologie de plus en plus omniprésente dans nos 

vies, si bien que beaucoup de personnes interagissent avec elle sans même s'en rendre 

compte. L'IA fait déjà partie de notre quotidien, qu'il s'agisse d'assistants personnels 

comme Siri et Alexa, des filtres que nous utilisons sur nos publications sur les réseaux 

sociaux ou des recommandations que nous recevons sur Netflix et Spotify. 

Voici une liste d'outils d'IA les plus utilisés, des plus simples aux plus avancés, qui font 

d'ores et déjà de l'IA une partie intégrante de vos tâches professionnelles et 

personnelles. Jetez un coup d'œil ! 

 

 
 
 

Grammarly.com est un assistant 

d'écriture alimenté par l'IA qui aide les 

utilisateurs à améliorer leur texte. Il 

vérifie les fautes de grammaire et 

d'orthographe, propose des suggestions 

de structure de phrase et fournit des 

recommandations pour améliorer la 

lisibilité. 

 
 
 

Canva.com est un outil de conception 

graphique qui utilise l'IA pour 

recommander et personnaliser des modèles 

de design. Il est facile à utiliser et idéal 

pour créer des infographies, des 

présentations et pour publier sur les 

réseaux sociaux. 

 
 
 

Prezi.com est un outil de présentation 

basé sur le cloud qui permet aux 

utilisateurs de créer des présentations à la 

fois intéressantes et interactives. Il utilise 

l'IA pour recommander des modèles de 

diapositives et ajuste automatiquement la 

présentation visuelle en fonction du 

contenu. 

 
 
 

Otter.ai est un outil qui permet de transcrire des 

réunions et des présentations en temps réel. Il 

utilise l'IA pour capturer et transcrire la langue 

parlée avec précision et distingue plusieurs 

locuteurs. Otter.ai permet également aux 

utilisateurs de souligner les points importants et 

de rechercher des informations spécifiques dans 

les transcriptions. 
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Chatfuel.com est une plateforme de chatbot 

alimentée par l'IA qui permet aux utilisateurs de 

créer et de gérer des chatbots pour leur 

entreprise. Cette plateforme est facile à utiliser 

et ne nécessite aucune expérience en matière 

de codage. Elle peut être utilisée pour le service 

client, la génération de leads et l'e-commerce. 

 

 

Leadfeeder.com est un outil qui génère 

des leads, et qui utilise l'IA pour identifier 

les clients potentiels qui visitent votre site 

web. Il suit l'activité du site web et fournit 

des informations sur les acheteurs 

potentiels de vos produits ou services. 

 
 
 

Synthesia.io est une plateforme alimentée par l'IA 

qui permet aux entreprises de créer du contenu 

vidéo de haute qualité sans avoir de compétences 

en tournage ou en production vidéo. 

Grâce à l'intelligence artificielle, Synthesia peut 

créer des vidéos réalistes et personnalisables qui 

peuvent être utilisées pour du marketing, des 

formations et d'autres objectifs commerciaux. 

 
 

Fireflies.ai est un outil de productivité 

alimenté par l'IA qui aide à automatiser la 

prise de notes et à gérer différentes tâches 

pendant les réunions. Il utilise la 

reconnaissance vocale et le traitement du 

langage naturel pour transcrire les 

conversations et générer des actions, 

facilitant ainsi la collaboration et 

l'organisation des équipes. 

 
 

Lumen5.com est un outil de création vidéo 

qui utilise l'IA pour créer des vidéos 

professionnelles et attrayantes à partir de 

texte. Il peut recommander et 

personnaliser des modèles vidéo en 

fonction du texte fourni et peut également 

ajuster automatiquement la vidéo selon le 

contenu. 

 
 

Pictory.ai utilise l'apprentissage automatisé 

pour créer automatiquement des vidéos 

attrayantes pour les campagnes marketing, 

avec des outils et des modèles faciles à 

utiliser. Il automatise la création de contenu, 

optimise les posts pour favoriser l'engagement 

et crée des images, des vidéos et des 

animations professionnelles pour les réseaux 

sociaux. 
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Outre Keras, de nombreux exemples d'IA open 

source plus avancés deviennent de plus en plus 

utiles lorsque vous entrez dans le monde de la 

programmation. Des exemples tels que PyTorch, 

TensorFlow et OpenCV (et bien d'autres) 

fournissent aux développeurs un éventail d'outils 

pour les aider à construire et à former leurs propres 

modèles d'IA et d'apprentissage automatisé. Ces 

modèles apprennent à partir des données et sont 

capables de prendre des décisions par eux-mêmes, 

permettant ainsi aux entreprises d'automatiser des 

tâches et d'obtenir des informations à partir de grandes 

quantités de données. 

Beaucoup d'entreprises utilisent ces outils pour résoudre 

des problèmes complexes, notamment pour prédire quels 

produits seront populaires, identifier les fraudes et 

détecter les anomalies dans les données. Cependant, les 

intégrer dans les processus d’entreprise nécessite une 

connaissance plus approfondie. Selon votre situation, 

cela mérité de faire l'objet d'une discussion avec votre 

équipe. 
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Beautiful.ai est un outil de présentation en 

ligne qui utilise l'intelligence artificielle et des 

algorithmes d'apprentissage automatique pour 

aider les utilisateurs à créer des présentations 

professionnelles et agréables sur le plan visuel. 

Il fournit une variété de modèles et de 

graphiques personnalisables facilement 

modifiables pour créer des présentations 

efficaces et attrayantes. 

 
 

 

Craiyon.com est un modèle d'IA qui utilise 

le traitement du langage naturel pour créer 

des images à partir de textes. Il est 

capable de « comprendre » des 

descriptions écrites et génère les images 

correspondantes, ce qui peut être utile 

dans beaucoup de domaines d'activité qui 

nécessitent la visualisation de concepts ou 

la création d'œuvres d'art. 

 
 
 

Notebook.Zoho.com est un outil de prise de 
notes et d'organisation basé sur le cloud, qui 
utilise l'intelligence artificielle pour aider les 
utilisateurs à gérer et à organiser leurs notes 
et leurs idées plus efficacement. La 
plateforme offre aux utilisateurs une 
interface intuitive et un large éventail de 
fonctionnalités qui leur permettent de créer, 
d'organiser et de partager leurs notes et 
leurs idées avec facilité. 

 
 

ADVANCED 

 
Keras.ai est un modèle de deep learning, 

open-source et facile à prendre en main, qui 

permet aux développeurs de construire et 

d'entraîner des réseaux neuronaux. Il est 

réputé pour sa facilité d'utilisation. Keras 

prend en charge plusieurs backends, 

notamment TensorFlow et Microsoft Cognitive 

Toolkit. C'est l'outil idéal pour les débutants 

qui souhaitent s'initier au deep learning mais 

qui ont peu ou pas d'expérience en codage. 
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Conclusion 
L'IA n'est pas une solution miracle qui pourra résoudre tous vos problèmes ou accélérer la 

productivité dans tous les domaines. Comme toute technologie, elle a ses limites et n'est pas 

parfaite. Toutefois, en vous familiarisant avec les prompts fournies dans cet e-book, vous pourrez 

d'ores et déjà optimiser les résultats et les capacités de ChatGPT. Intégrer ces outils d'IA 

émergents dans votre vie vous permettra de tirer parti des avancées massives de l'IA dans un 

avenir très proche. 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

À propos de WSI 
Nous avons à cœur d'aider les entreprises comme la vôtre à se développer dans le paysage 

numérique actuel qui ne cesse d'évoluer. Nos consultants en marketing numérique et nos agences 

restent à l'affût des tendances et des meilleures pratiques du secteur afin que nos clients restent 

compétitifs. Si vous êtes prêt à débloquer un monde de possibilités pour votre entreprise et à 

profiter de tout ce que le marketing numérique a à offrir, parlez-en à un consultant en marketing 

numérique chez WSI dès aujourd'hui.. 
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Si l’actualité du digital, vous pouvez vous abonner à notre 
newsletter ici 

 

 

https://www.wsimarseille.fr/
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