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Fédération Sportive et Gymnique du Travail

AMITIE NATURE LYON
36, rue Felix Brun 69007 Lyon

04 72 71 41 04

www.amitie-nature-lyon.fr

Permanences chaque jeudi de 18h à 19h30

Printemps  - Eté 2023 (01.04 au 31.10)

Nous avons le plaisir de vous présenter le calendrier des activités de l'association 
Amitié Nature Lyon. 
Les activités sont interrompues durant les vacances d'été, sauf exception mentionnée 
dans le calendrier.

Activités périodiques
Marche Nordique Lundi 14h30 , Mardi 18h au Parc de Parilly
Badminton Mercredi 20h au Gymnase Kennedy
Club de lecture et Jeux de société  : une fois par mois

Autres Activités
Randonnées pédestres, Sorties en montagne, Week-End Montagne, Semaine Multi 
activités, Sorties culturelles, Activités au club (club lecture, jeux de société, formations,
…), Manifestations diverses (AG, Beaujolais, Vœux,..). 

Dates à retenir
6 au 13 mai  : Semaine multi activités
10-11 juin : Week-End Montagne en car
14 juin : pique nique commun
19 octobre : Pot de rentrée ANL
21 octobre : Repas festif ANL organisé par les classes en 3

En prévision
16 novembre : soirée Beaujolais
1er décembre : Assemblée Générale ANL

Randonnées pédestres
Niveau Distance (km) Dénivelé (m) Durée Terrain

Maxi 10 0-150 Journée Pas de difficulté notoire
Maxi 14 0-300 Journée Pas de difficulté notoire
14 -18 300-600 Journée Quelques difficultés techniques
16 - 22 500-1000 Journée Tous terrains - Rythme plus soutenu

Toutes les sorties sont animées par des adhérents bénévoles. Etant programmées plusieurs mois à l'avance. elles peuvent 
être modifiées et ou annulées selon les circonstances. Il est donc prudent de consulter le calendrier sur le site internet pour 
vérifier que la sortie n'est pas modifiée ou annulée. En cas de mauvais temps, il est conseillé d'appeler l'animateur de la sortie 
qui confirmera ou non la tenue de la sortie.

http://www.amitie-nature-lyon.fr
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Samedi 1 Avril 2023 SORTIE À LA JOURNÉE 
Sortie culturelle Visite Centrale Nucléaire et village de Cruas

Organisé par THOMASSON Sylviane 06 70 00 71 11  

Mardi 4 Avril 2023 CLUB DE LECTURE
Activité culturelle De 15h à 17 h - Au local du Club

Organisé par THOMASSON Sylviane 06 70 00 71 11  

Mercredi 5 Avril 2023 CREMIEU (38)
Est de Lyon  -  pic nic

Organisé par ROCHAS Dominique 06 26 88 08 95  -  LALOY PAGOT Janine 06 27 80 54 23

Longueur 12 km - Dénivelé 200 m - Distance de Lyon : 40 km - Départ : 9h Aire de Co-voiturage Mermoz Pinel

Mercredi 5 Avril 2023 JUJURIEUX (01)
Nord Est de Lyon

Organisé par CROTTET Gilles 07 60 89 21 71  

Longueur 18,5 km - Dénivelé 550 m - Distance de Lyon : 62 km - Départ : 8h30 au choix de l'animateur

Jeudi 6 Avril 2023 AVEIZE (69)
Nord Ouest de Lyon

Organisé par FAURE Jacques 06 19 79 43 38  

Longueur 15 km - Dénivelé 515 m - Distance de Lyon :  km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Dimanche 9 Avril 2023 SAINTE PAULE (69)
Nord Ouest de Lyon

Organisé par JARNO Florence 06 76 41 15 95  

Longueur 15 km - Dénivelé 400 m - Distance de Lyon : 58 km - Départ : 8h30 à la Gare des Brotteaux

Mercredi 12 Avril 2023 ST PIERRE DE CHANDIEU (69)
Est de Lyon  -  pic nic

Organisé par LECRENIER Christine 06 30 19 08 36  -  ZORGANI Anne Marie 06 64 39 89 35

Longueur 10 km - Dénivelé 180 m - Distance de Lyon : 15 km - Départ : 9h Aire de Co-voiturage Mermoz Pinel

Mercredi 12 Avril 2023 FARNAY (42)
Ouest de Lyon

Organisé par BESSON Bernadette 06 70 33 78 68  

Longueur 15,5 km - Dénivelé 460 m - Distance de Lyon : 45 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 12 Avril 2023 JARNIOUX (69)
Nord Ouest de Lyon

Organisé par THOMASSON Sylviane 06 70 00 71 11  

Longueur 19,5 km - Dénivelé 670 m - Distance de Lyon : 41 km - Départ : 8h30 au choix de l'animateur
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Jeudi 13 Avril 2023 JEUX DE SOCIETE
Animation Au local de 15h à 17h

Organisé par GRANGE Joelle 06 84 81 59 90  

Vendredi 14 Avril 2023 SENTIER MAQUIS DU RETORD
Montagne Bugey

Organisé par BARRATIER Catherine 06 95 05 95 08  

Longueur 16 km   Dén + 650 m  Distance de Lyon 106 km

Dimanche 16 Avril 2023 THURINS (69)
Sud Ouest de Lyon  -  Inscription obligatoire par sms à l'organisateur

Organisé par GALTIER Jean Bernard 06 11 68 25 89  

Longueur 15,5 km - Dénivelé 540 m - Distance de Lyon : 25 km - Départ : 8h30 à la Gare des Brotteaux

Mercredi 19 Avril 2023 STE CATHERINE (69)
Ouest de Lyon  -  pic nic

Organisé par DECAUSSIN Gisele 06 79 80 29 01  

Longueur 10 km - Dénivelé 180 m - Distance de Lyon : 45 km - Départ : 9h Aire de Co-voiturage Mermoz Pinel

Mercredi 19 Avril 2023 MONTMELAS (69)
Nord Ouest de Lyon

Organisé par MOISY Jean-Louis 06 79 78 90 84  

Longueur 13,5 km - Dénivelé 580 m - Distance de Lyon : 39 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 19 Avril 2023 QUINCIE EN BEAUJOLAIS (69)
Nord Ouest de Lyon

Organisé par JARNO Florence 06 76 41 15 95  

Longueur 19 km - Dénivelé 870 m - Distance de Lyon : 58 km - Départ : 8h30 au choix de l'animateur

Dimanche 23 Avril 2023 AVEIZE (69)
Est de Lyon  -  Inscription obligatoire par sms à l'organisateur

Organisé par BURIGNOT Claude 06 37 70 86 14  

Longueur 16 km - Dénivelé 700 m - Distance de Lyon : 47 km - Départ : 8h30 à la Gare des Brotteaux

Mercredi 26 Avril 2023 MONTCEAUX (01)
Nord Est de Lyon  -  pic nic

Organisé par LECRENIER Christine 06 30 19 08 36  -  ZORGANI Anne Marie 06 64 39 89 35

Longueur 10 km - Dénivelé 50 m - Distance de Lyon : 50 km - Départ : 9h Aire de Co-voiturage Mermoz Pinel

Mercredi 26 Avril 2023 SAINT CYR LE CHATOUX (69)
Nord Ouest de Lyon

Organisé par CROTTET Gilles 07 60 89 21 71  

Longueur 18 km - Dénivelé 600 m - Distance de Lyon : 60 km - Départ : 8h30 au choix de l'animateur
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Jeudi 27 Avril 2023 LOZANNE (69)
Ouest de Lyon

Organisé par FAURE Jacques 06 19 79 43 38  

Longueur 14,5 km - Dénivelé 380 m - Distance de Lyon : 36 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Samedi 29 Avril 2023 MUSÉE SOLUTRÉ + BERZÉ
Sortie culturelle Musée Solutré et château médiéval de Berzé

Organisé par GEYMOND Christine 06 89 61 91 57  

Dimanche 30 Avril 2023 LONGES (69)
Sud Ouest de Lyon  -  Inscription obligatoire par sms à l'organisateur

Organisé par BURIGNOT Claude 06 37 70 86 14  

Longueur 16 km - Dénivelé 500 m - Distance de Lyon : 46 km - Départ : 8h30 à la Gare des Brotteaux

Dimanche 30 Avril 2023 LE PETIT SOM
Montagne Chartreuse

Organisé par MANCHON Louis 06 08 82 15 27  

Mardi 2 Mai 2023 CLUB DE LECTURE
Activité culturelle De 15h à 17 h - Au local du Club

Organisé par THOMASSON Sylviane 06 70 00 71 11  

Mercredi 3 Mai 2023 DUERNE (69)
Ouest de Lyon  -  pic nic

Organisé par LAIR Nicole 06 62 76 63 89  -  ROCHAS Dominique 06 26 88 08 95

Longueur 11 km - Dénivelé 230 m - Distance de Lyon : 35 km - Départ : 9h Aire de Co-voiturage Mermoz Pinel

Mercredi 3 Mai 2023 SAINT ANDRE LA COTE (69)
Nord Est de Lyon

Organisé par FAURE Jacques 06 19 79 43 38  

Longueur 15 km - Dénivelé 500 m - Distance de Lyon : 36 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 3 Mai 2023 ST SORLIN EN BUGEY (01)
Nord Est de Lyon

Organisé par GEYMOND Christine 06 89 61 91 57  

Longueur 17 km - Dénivelé 700 m - Distance de Lyon : 56 km - Départ : 8h30 au choix de l'animateur

Jeudi 4 Mai 2023 JEUX DE SOCIETE
Animation Au local de 15h à 17h

Organisé par GRANGE Joelle 06 84 81 59 90  
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Samedi 6 Mai 2023 SEMAINE MULTI ACTIVITÉS
Séjour Du 06 au 13 mai à La Chaise Dieu

Organisé par MICHAUD Rolland 06 33 38 31 00  

Dimanche 7 Mai 2023 STE CATHERINE (69)
Ouest de Lyon  -  Inscription obligatoire par sms à l'organisateur

Organisé par HAUDIQUERT Sylvie 06 81 75 01 68  

Longueur 18 km - Dénivelé 350 m - Distance de Lyon : 45 km - Départ : 8h30 à la Gare des Brotteaux

Mercredi 10 Mai 2023 NEUVILLE (69)
Nord de Lyon  -  pic nic

Organisé par LECRENIER Christine 06 30 19 08 36  -  ZORGANI Anne Marie 06 64 39 89 35

Longueur 11 km - Dénivelé 190 m - Distance de Lyon : 32 km - Départ : 9h Aire de Co-voiturage Mermoz Pinel

Mercredi 10 Mai 2023 ST ROMAIN AU MT D'OR (69)
Nord de Lyon

Organisé par DUGAS Yves 06 23 20 87 87  

Longueur 17 km - Dénivelé 720 m - Distance de Lyon : 22 km - Départ : 8h30 au choix de l'animateur

Jeudi 11 Mai 2023 MORNANT (69)
Sud Ouest de Lyon

Organisé par BENOIT Therese 06 30 99 16 87  

Longueur 17 km - Dénivelé 445 m - Distance de Lyon : 27 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Dimanche 14 Mai 2023 MEYRIEU  LES ETANG (38)
Est de Lyon  -  Inscription obligatoire par sms à l'organisateur

Organisé par BURIGNOT Claude 06 37 70 86 14  

Longueur 21 km - Dénivelé 350 m - Distance de Lyon : 55 km - Départ : 8h30 à la Gare des Brotteaux

Mercredi 17 Mai 2023 CHARLY (69)
Sud Ouest de Lyon  -  pic nic

Organisé par GRANGE Joelle 06 84 81 59 90  

Longueur 13 km - Dénivelé 200 m - Distance de Lyon : 10 km - Départ : 9h Aire de Co-voiturage Mermoz Pinel

Mercredi 17 Mai 2023 AFFOUX (69)
Nord Ouest de Lyon

Organisé par CAZES Jean-Louis 06 25 77 39 10  

Longueur 20 km - Dénivelé 650 m - Distance de Lyon : 50 km - Départ : 8h30 au choix de l'animateur

Samedi 20 Mai 2023 ALPAGE DE FESSOLE
Montagne Vercors

Organisé par MIGNON-RISSE Michel 06 37 96 97 58  

Sortie découverte  Longueur 15 km   Dén+ 553 m   distance de Lyon 117 km
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Dimanche 21 Mai 2023 LA VERSANNE (42)
Sud Ouest de Lyon  -  Inscription obligatoire par sms à l'organisateur

Organisé par CARLIER Marie Christine 06 71 94 15 71  

Longueur 18 km - Dénivelé 580 m - Distance de Lyon : 75 km - Départ : 8h30 à la Gare des Brotteaux

Mercredi 24 Mai 2023 LE MAS RILLER MIRIBEL (01)
Nord de Lyon

Organisé par Bonnamour Michel 06 37 98 72 17  -  PAUGET gérard 06 82 13 73 56

Longueur 11 km - Dénivelé 110 m - Distance de Lyon : 18 km - Départ : 9h Aire de Co-voiturage Mermoz Pinel

Mercredi 24 Mai 2023 ST SABIN & 3 COLS (42)
Ouest de Lyon

Organisé par BESSON Bernadette 06 70 33 78 68  

Longueur 15,5 km - Dénivelé 560 m - Distance de Lyon : 70 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 24 Mai 2023 ROCHETAILLEE (42)
Sud de Lyon

Organisé par CARLIER Marie Christine 06 71 94 15 71  

Longueur 18 km - Dénivelé  m - Distance de Lyon : 66 km - Départ : 8h30 au choix de l'animateur

Samedi 27 Mai 2023 WE PENTECÔTE 26/29 MAI
Séjour Langeac - camping Gorges de l'Allier

Organisé par GRANGE Joelle 06 84 81 59 90  

Dimanche 28 Mai 2023 ST JULIEN SUR BIBOST (69)
Ouest de Lyon  -  Inscription obligatoire par sms à l'organisateur

Organisé par DURAND Bernard 06 06 78 56 23  

Longueur 14 km - Dénivelé 610 m - Distance de Lyon : 45 km - Départ : 8h30 à la Gare des Brotteaux

Mercredi 31 Mai 2023 LARINA (38)
Nord Est de Lyon  -  pic nic

Organisé par ROCHAS Dominique 06 26 88 08 95  -  LALOY PAGOT Janine 06 27 80 54 23

Longueur 10 km - Dénivelé 300 m - Distance de Lyon : 50 km - Départ : 9h Aire de Co-voiturage Mermoz Pinel

Mercredi 31 Mai 2023 ST BONNET LE FROID (69)
Ouest de Lyon

Organisé par BOUCHER Bernard 06 35 90 82 27  

Longueur 20 km - Dénivelé 780 m - Distance de Lyon : 20 km - Départ : 8h30 au choix de l'animateur

Jeudi 1 Juin 2023 LAMURE SUR AZERGUES (69)
Ouest de Lyon

Organisé par DEDIEU Colette 06 32 18 73 16  

Longueur 16,5 km - Dénivelé 510 m - Distance de Lyon : 55 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron
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Vendredi 2 Juin 2023 LAC ACHARD
Montagne Belledone

Organisé par MIGNON-RISSE Michel 06 37 96 97 58  

Sortie découverte  Longueur 12 km  Dén + 600m  distance de Lyon 134 km

Dimanche 4 Juin 2023 VAL FLEURY (42)
Ouest de Lyon  -  Inscription obligatoire par sms à l'organisateur

Organisé par HAUDIQUERT Sylvie 06 81 75 01 68  

Longueur 18 km - Dénivelé 520 m - Distance de Lyon : 55 km - Départ : 8h30 à la Gare des Brotteaux

Mardi 6 Juin 2023 CLUB DE LECTURE
Activité culturelle De 15h à 17 h - Au local du Club

Organisé par THOMASSON Sylviane 06 70 00 71 11  

Mercredi 7 Juin 2023 CRAPONNE (69)
Ouest de Lyon  -  pic nic

Organisé par LANG Patrice 06 20 80 51 03  

Longueur 10 km - Dénivelé 100 m - Distance de Lyon : 10 km - Départ : 9h Aire de Co-voiturage Mermoz Pinel

Mercredi 7 Juin 2023 COL DE CHASSENOUD (69)
Sud Ouest de Lyon

Organisé par ROCHAS Dominique 06 26 88 08 95  

Longueur 13 km - Dénivelé 600 m - Distance de Lyon : 39 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 7 Juin 2023 CHIROUBLES (69)
Nord Ouest de Lyon

Organisé par THOMASSON Sylviane 06 70 00 71 11  

Longueur 19,2 km - Dénivelé 680 m - Distance de Lyon : 58 km - Départ : 8h30 au choix de l'animateur

Jeudi 8 Juin 2023 JEUX DE SOCIETE
Animation Au local de 15h à 17h

Organisé par GRANGE Joelle 06 84 81 59 90  

Samedi 10 Juin 2023 VILLAR D'ARÉNE
Week-end WE Montagne en car

Organisé par GRANGE Joelle 06 84 81 59 90  

Mercredi 14 Juin 2023 PIQUE NIQUE COMMUN (69)
Sud Ouest de Lyon  -  pic nic

Organisé par DECAUSSIN Gisele 06 79 80 29 01  

Longueur 10 km - Dénivelé 200 m - Distance de Lyon :  km - Départ : 9h Aire de Co-voiturage Mermoz Pinel
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Mercredi 14 Juin 2023 PIQUE NIQUE COMMUN (69)
Sud Ouest de Lyon

Organisé par MOISY Jean-Louis 06 79 78 90 84  

Longueur  km - Dénivelé  m - Distance de Lyon :  km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 14 Juin 2023 PIQUE NIQUE COMMUN (69)
Sud Ouest de Lyon

Organisé par DUGAS Yves 06 23 20 87 87  

Longueur  km - Dénivelé  m - Distance de Lyon :  km - Départ : 8h30 au choix de l'animateur

Dimanche 18 Juin 2023 BOUIS (BUGEY) (01)
Est de Lyon  -  Inscription obligatoire par sms à l'organisateur

Organisé par BURIGNOT Claude 06 37 70 86 14  

Longueur 15 km - Dénivelé 650 m - Distance de Lyon : 54 km - Départ : 8h30 à la Gare des Brotteaux

Mercredi 21 Juin 2023 MONSTEROUX MILIEU (38)
Est de Lyon

Organisé par FAURE Jacques 06 19 79 43 38  

Longueur 15 km - Dénivelé 330 m - Distance de Lyon : 57 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 21 Juin 2023 VERANNE (42)
Sud Ouest de Lyon

Organisé par BOUCHER Bernard 06 35 90 82 27  

Longueur 19 km - Dénivelé 600 m - Distance de Lyon : 62 km - Départ : 8h30 au choix de l'animateur

Dimanche 25 Juin 2023 SAINT HEAND  (42)
Ouest de Lyon  -  Inscription obligatoire par sms à l'organisateur

Organisé par DURAND Bernard 06 06 78 56 23  

Longueur 14 km - Dénivelé 500 m - Distance de Lyon : 74 km - Départ : 8h30 à la Gare des Brotteaux

Dimanche 25 Juin 2023 WE DANS LES BAUGES
Montagne dim 25 et lundi 26 juin 2023

Organisé par MANCHON Louis 06 08 82 15 27  

J1 Mont Morbié  Longueur 6,3 km Dén+ 590m          J2 col d'Orgeval 4,5 km  Dén+ 710 m

Mercredi 28 Juin 2023 DOMMARTIN (69)
Nord Ouest de Lyon  -  pic nic

Organisé par LECRENIER Christine 06 30 19 08 36  -  ZORGANI Anne Marie 06 64 39 89 35

Longueur 8 km - Dénivelé 90 m - Distance de Lyon : 32 km - Départ : 9h Aire de Co-voiturage Mermoz Pinel

Mercredi 28 Juin 2023 CREMIEU (38)
Sud Est de Lyon  -  Crémieu- Dizimieu- Etang de Ry

Organisé par BARRATIER Eric 07 83 07 59 11  -  BARRATIER Catherine 06 95 05 95 08

Longueur 19 km - Dénivelé 550 m - Distance de Lyon : 46 km - Départ : 8h30 au choix de l'animateur
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Lundi 3 Juillet 2023 SÉJOUR DU 3/07 AU 6/07
Montagne Névache - Vallée de la Clarée

Organisé par GRANGE Joelle 06 84 81 59 90  

Mercredi 5 Juillet 2023 ST ANDRE LA COTE (69)
Ouest de Lyon

Organisé par BOUCHER Bernard 06 35 90 82 27  

Longueur 21 km - Dénivelé 570 m - Distance de Lyon : 38 km - Départ : 8h30 au choix de l'animateur

Mercredi 12 Juillet 2023 COL DU PAVEZIN (42)
Sud Ouest de Lyon

Organisé par BOUCHER Bernard 06 35 90 82 27  

Longueur 18,5 km - Dénivelé 510 m - Distance de Lyon : 52 km - Départ : 8h30 au choix de l'animateur

Mercredi 30 Août 2023 GR 89 BRUSSIEU BRINDAS (69)
Ouest de Lyon  -  Aller Brussieu en car-Retour Brindas Lyon en bus

Organisé par THOMASSON Sylviane 06 70 00 71 11  

Longueur 18 km - Dénivelé 600 m - Distance de Lyon :  km - Départ : 8h30 au choix de l'animateur

Mardi 5 Septembre 2023 CLUB DE LECTURE
Activité culturelle De 15h à 17 h - Au local du Club

Organisé par THOMASSON Sylviane 06 70 00 71 11  

Mercredi 6 Septembre 2023 ECULLY (69)
Nord Ouest de Lyon  -  Marche de JC Lebossé en souvenir.

Organisé par PAUGET Gerard 06 82 13 73 56  

Longueur 11 km - Dénivelé 180 m - Distance de Lyon : 20 km - Départ : 9h Aire de Co-voiturage Mermoz Pinel

Mercredi 6 Septembre 2023 CHATOUX (69)
Nord Ouest de Lyon

Organisé par BAUDOT-BONELLI Solange 06 88 30 77 70  

Longueur 16 km - Dénivelé 600 m - Distance de Lyon : 50 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 6 Septembre 2023 LOZANNE (69)
Nord de Lyon

Organisé par DUGAS Yves 06 23 20 87 87  

Longueur 19,5 km - Dénivelé 510 m - Distance de Lyon : 23 km - Départ : 8h30 au choix de l'animateur

Vendredi 8 Septembre 2023 ALPAGE DE L'OULE
Montagne Belledonne

Organisé par GRANGE Joelle 06 84 81 59 90  

Longueur 7,7 km  Dén + 750m  Distance de Lyon  150 km
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Dimanche 10 Septembre 2023 BIBOST (69)
Ouest de Lyon  -  Inscription obligatoire par sms à l'organisateur

Organisé par MOISY Jean-Louis 06 79 78 90 84  

Longueur 14,3 km - Dénivelé 500 m - Distance de Lyon : 36 km - Départ : 8h30 à la Gare des Brotteaux

Mercredi 13 Septembre 2023 FONTAINE ST MARTIN (69)
Nord de Lyon  -  Pic nic

Organisé par LECRENIER Christine 06 30 19 08 36  -  ZORGANI Anne Marie 06 64 39 89 35

Longueur 11 km - Dénivelé 110 m - Distance de Lyon : 24 km - Départ : 9h Aire de Co-voiturage Mermoz Pinel

Mercredi 13 Septembre 2023 VERANNE (42)
Sud Ouest de Lyon

Organisé par ROCHAS Dominique 06 26 88 08 95  

Longueur 13 km - Dénivelé 600 m - Distance de Lyon : 59 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 13 Septembre 2023 THURINS (69)
Ouest de Lyon

Organisé par CAZES Jean-Louis 06 25 77 39 10  

Longueur 18 km - Dénivelé 600 m - Distance de Lyon : 25 km - Départ : 8h30 au choix de l'animateur

Jeudi 14 Septembre 2023 JEUX DE SOCIETE
Animation Au local de 15h à 17h

Organisé par GRANGE Joelle 06 84 81 59 90  

Dimanche 17 Septembre 2023 EVEUX (69)
Ouest de Lyon  -  Inscription obligatoire par sms à l'organisateur

Organisé par GALTIER Jean Bernard 06 11 68 25 89  

Longueur 16,5 km - Dénivelé 480 m - Distance de Lyon : 30 km - Départ : 8h30 à la Gare des Brotteaux

Mercredi 20 Septembre 2023 COL DE MALVAL 
 LA GARINE (69)Ouest de Lyon  -  Pic Nic

Organisé par ROCHAS Dominique 06 26 88 08 95  -  LALOY PAGOT Janine 06 27 80 54 23

Longueur 10 km - Dénivelé 280 m - Distance de Lyon : 40 km - Départ : 9h Aire de Co-voiturage Mermoz Pinel

Mercredi 20 Septembre 2023 VALFLEURY (42)
Sud Ouest de Lyon

Organisé par GALTIER Jean Bernard 06 11 68 25 89  

Longueur 20 km - Dénivelé 600 m - Distance de Lyon : 54 km - Départ : 8h30 au choix de l'animateur

Jeudi 21 Septembre 2023 DOUVRES (01)
Nord Est de Lyon

Organisé par GUYON Claude 07 77 07 19 36  

Longueur 15 km - Dénivelé 450 m - Distance de Lyon : 57 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron
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Dimanche 24 Septembre 2023 CHABANIERE (69)
Ouest de Lyon  -  Inscription obligatoire par sms à l'organisateur

Organisé par MOISY Jean-Louis 06 79 78 90 84  

Longueur 13,5 km - Dénivelé 400 m - Distance de Lyon : 36 km - Départ : 8h30 à la Gare des Brotteaux

Dimanche 24 Septembre 2023 LA DENT DE CROLLES
Montagne Chartreuse

Organisé par CROTTET Gilles 07 60 89 21 71  

Longueur 6,5 km Dén + 657m  

Mercredi 27 Septembre 2023 CAILLOUX/FONTAINE (69)
Nord de Lyon  -  avec resto

Organisé par PAUGET Gerard 06 82 13 73 56  

Longueur 12 km - Dénivelé 180 m - Distance de Lyon : 23 km - Départ : 9h Aire de Co-voiturage Mermoz Pinel

Mercredi 27 Septembre 2023 VAUXRENARD (69)
Nord de Lyon

Organisé par CROTTET Gilles 07 60 89 21 71  

Longueur 21 km - Dénivelé 710 m - Distance de Lyon : 70 km - Départ : 8h30 au choix de l'animateur

Jeudi 28 Septembre 2023  VILLECHENEVE  (69)
Nord Ouest de Lyon

Organisé par DEDIEU Colette 06 32 18 73 16  

Longueur 16 km - Dénivelé 406 m - Distance de Lyon : 52 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Dimanche 1 Octobre 2023 DUERNE (69)
Sud Ouest de Lyon  -  Inscription obligatoire par sms à l'organisateur

Organisé par GALTIER Jean Bernard 06 11 68 25 89  

Longueur 16,5 km - Dénivelé 500 m - Distance de Lyon : 33 km - Départ : 8h30 à la Gare des Brotteaux

Dimanche 1 Octobre 2023 LE TRÉLOD
Montagne Bauges

Organisé par MIGNON-RISSE Michel 06 37 96 97 58  

Longueur 11,6 km  Dén+ 1160m  Distance de Lyon 139 km

Mardi 3 Octobre 2023 CLUB DE LECTURE
Activité culturelle De 15h à 17 h - Au local du Club

Organisé par THOMASSON Sylviane 06 70 00 71 11  

Mercredi 4 Octobre 2023 LYON RANDO CULTURBAINE (69)
Lyon intra-muros  -  Cordeliers, place des terreaux par Croix Rousse

Organisé par BAS JP DERZELLE Eve 06 88 01 02 16  -  BONNAMOUR Michel 06 37 98 72 17
Longueur  km - Dénivelé 150 m - Distance de Lyon : 0 km - Départ : 9h Aire de Co-voiturage Mermoz Pinel
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Mercredi 4 Octobre 2023 SAINT FORGEUX (69)
Sud Ouest de Lyon

Organisé par BENOIT Therese 06 30 99 16 87  

Longueur 14 km - Dénivelé 510 m - Distance de Lyon : 53 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 4 Octobre 2023 ANCY (69)
Ouest de Lyon

Organisé par CAZES Jean-Louis 06 25 77 39 10  

Longueur 19 km - Dénivelé 800 m - Distance de Lyon : 45 km - Départ : 8h30 au choix de l'animateur

Dimanche 8 Octobre 2023 CHAMPAGNE AU MT D OR (69)
Ouest de Lyon  -  Inscription obligatoire par sms à l'organisateur

Organisé par BURIGNOT Claude 06 37 70 86 14  

Longueur 16 km - Dénivelé 550 m - Distance de Lyon :  km - Départ : 8h30 à la Gare des Brotteaux

Mercredi 11 Octobre 2023 ST QUENTIN FALLAVIER (38)
Est de Lyon  -  pic nic

Organisé par LECRENIER Christine 06 30 19 08 36  -  ZORGANI Anne Marie 06 64 39 89 35

Longueur 11 km - Dénivelé 100 m - Distance de Lyon : 25 km - Départ : 9h Aire de Co-voiturage Mermoz Pinel

Mercredi 11 Octobre 2023 ST CHAMOND (IZIEUX) (42)
Ouest de Lyon

Organisé par BESSON Bernadette 06 70 33 78 68  

Longueur 16 km - Dénivelé 600 m - Distance de Lyon : 49 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 11 Octobre 2023 BRULLIOLES (69)
Ouest de Lyon

Organisé par GEYMOND Christine 06 89 61 91 57  

Longueur 20 km - Dénivelé 690 m - Distance de Lyon : 45 km - Départ : 8h30 au choix de l'animateur

Samedi 14 Octobre 2023 SORTIE À LA JOURNÉE 
Sortie culturelle Visites pas encore définitives

Organisé par GEYMOND Christine 06 89 61 91 57  

Dimanche 15 Octobre 2023 ALIX (69)
Nord Ouest de Lyon  -  Inscription obligatoire par sms à l'organisateur

Organisé par BURIGNOT Claude 06 37 70 86 14  

Longueur 20 km - Dénivelé 400 m - Distance de Lyon : 39 km - Départ : 8h30 à la Gare des Brotteaux

Mercredi 18 Octobre 2023 MORNANT (69)
Sud Ouest de Lyon  -  pic nic

Organisé par LANG Patrice 06 20 80 51 03  

Longueur 11 km - Dénivelé 230 m - Distance de Lyon : 25 km - Départ : 9h Aire de Co-voiturage Mermoz Pinel
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Mercredi 18 Octobre 2023 ST MAURICE S/DARGOIRE (69)
Sud Ouest de Lyon

Organisé par BARRATIER Catherine 06 95 05 95 08  -  BARRATIER Eric 07 83 07 59 11

Longueur 16 km - Dénivelé 578 m - Distance de Lyon : 32 km - Départ : 8h30 au choix de l'animateur

Jeudi 19 Octobre 2023 CHAMPIER (38)
Sud Est de Lyon

Organisé par GUYON Claude 07 77 07 19 36  

Longueur 14 km - Dénivelé 370 m - Distance de Lyon : 52 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Jeudi 19 Octobre 2023 POT DE LA RENTRÉE
Vie du club A partir de 18h - accueil et découverte ANL

Organisé par GRANGE Joelle 06 84 81 59 90  -  GALTIER Jean Bernard 06 11 68 25 89

Samedi 21 Octobre 2023 JOURNÉE CLASSE EN 3
Animation Tous les adhérents sont conviés

Organisé par CAZES Jean-Louis 06 25 77 39 10  -  VIDEZ Suzanne 06 79 28 32 48

Dimanche 22 Octobre 2023 LE PIC ST MICHEL
Montagne Vercors

Organisé par GRANGE Joelle 06 84 81 59 90  

Longueur 8,7 km  Dén+ 677m 

Mercredi 25 Octobre 2023 ANSE ST BERNARD (69)
Nord de Lyon

Organisé par PAUGET Gerard 06 82 13 73 56  

Longueur 11 km - Dénivelé 50 m - Distance de Lyon : 30 km - Départ : 9h Aire de Co-voiturage Mermoz Pinel

Mercredi 25 Octobre 2023 SAINTE PAULE (69)
Nord Ouest de Lyon

Organisé par FAURE Jacques 06 19 79 43 38  

Longueur 15 km - Dénivelé 470 m - Distance de Lyon : 55 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 25 Octobre 2023 LAGNIEU (01)
Est de Lyon

Organisé par CROTTET Gilles 07 60 89 21 71  

Longueur 19,5 km - Dénivelé 680 m - Distance de Lyon : 47 km - Départ : 8h30 au choix de l'animateur

Dimanche 29 Octobre 2023 YZERON (69)
Sud Ouest de Lyon  -  Inscription obligatoire par sms à l'organisateur

Organisé par GALTIER Jean Bernard 06 11 68 25 89  

Longueur 17 km - Dénivelé 500 m - Distance de Lyon : 32 km - Départ : 8h30 à la Gare des Brotteaux



14



15



16

Recommandation aux randonneurs
Prévoir de bonnes chaussures, des chaussettes confortables et éventuellement une paire de rechange. Prévoir 
aussi pull, vêtement de pluie, gants, bonnet, …selon la température qui peut évoluer dans la journée. Ne pas 
oublier son ravitaillement complet surtout sa boisson indispensable.
Les participants sont invités à se présenter au départ 15 mn avant l'heure de départ indiquée sur le programme

Calcul de la participation aux frais kilomètriques
Calcul de la participation aux frais kilomètriques : ce calcul est basé sur une participation identique pour chaque 
randonneur, et une somme globale identique reçu par chaque conducteur. La base du calcul est sur la distance 
parcourue aller et retour à raison de 0,30 € par km (en raison de l'augmentation du prix des carburants, la valeur 
est provisoirement portée à 0,35 € par km).
Calcul de la participation par randonneur :
Participation = ((distance aller+retour) x 0,30 x nombre de voitures)/nombre de randonneurs
Calcul du nombre de participation que doit recevoir chaque conducteur :
Nombre de participation par conducteur = Nb de participant / nb de voitures (ce nb peut être décimal)
Cas N°1 le nombre de passager par voiture est le même :
Chaque conducteur reçoit le total des participations de ses passagers
Cas N°2 le nombre de passagers par voiture est différent :
Chaque conducteur qui recoit plus que son nombre de participation (en ajoutant sa propre participation) reverse 
dans un pot commun le trop perçu, qui viendra compèter le manque à gagner des conducteurs n'ayant pas assez 
perçu.
NOTA: les personnes s'étant rendu individuellement au point de départ de la rando ne sont pas concernées par ce 
calcul

Rappel du code de la route
Un piéton isolé marche à gauche de la chaussée
Un groupe de piétons marche à droite de la chaussée en colonne. Si la colonne fait plus de 20m elle doit être 
fractionnée avec un intervalle de 50 m. Prévoir un signal lumineux à l'avant et à l'arrière de chaque partie dès la 
chute du jour (Cf Article R 219.4du Code de la Route)

Adhésion au club Amitié Nature Lyon

Nous invitons les personnes qui découvrent nos sorties à prendre rapidement leur carte d'adhésion au club.
Cette carte leur permet de bénéficier de la couverture de l'assurance du club et de pratiquer toutes les activités 
organisées par le club. Au moment de l'adhésion vous devrez fournir un certificat médical de moins d'un an 
précisant l'aptitude à exercer la (les) activité(s) choisie(s). Lors de ses activités, l'adhérent doit toujours avoir sa 
carte d'adhésion avec lui.
Période d'adhésion : 1er septembre de l'année au 31 août de l'année suivante.


