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Généralités  
L’épreuve est organisée par le Racing Club d’Arras Triathlon. 
 L’Aquathlon d’Arras est organisé suivant la réglementation en vigueur de la Fédération Française de 

Triathlon. 
 L’épreuve est ouverte aux licenciés FFTRI et non licenciés possédant un certificat médical de non 
contre indication à la pratique du triathlon en compétition. 
 L’autorisation parentale pour les mineurs se fera par signature du responsable légal sur le bulletin 
d’inscription 
 L’Aquathlon d’Arras comporte 4 courses différentes, mais il comprendra des courses qualificatives pour 
atteindre les finales (cf tableau ci-après). 
  La Natation et la Course à pied seront enchainés sans arrêt du chronomètre. 
  Le départ natation sera donné par vague et les lignes seront unisexes (dans la mesure du possible) 
 Aucune aide extérieure n’est autorisée. 
 Aucune entraide entre concurrents n’est autorisée 
 Le dossard devra être placé devant pour la partie course à pied (prévoir des épingles), la ceinture porte-
dossard est autorisée. 
 Seuls les triathlètes sont autorisés à entrer dans l’aire de transition. 
 Des arbitres officiels de la FFTRI veilleront au respect des consignes et de la réglementation en vigueur. 
 Les décisions des arbitres sont sans appel. 
 Des zones de propreté seront à la disposition des triathlètes durant la course : le non-respect de ces 
zones entraînera une sanction. 
 L’organisation décline toute responsabilité en cas d’accident ou de défaillance dû à un mauvais état de 
santé ou du matériel et au non-respect du code de la route ou des consignes de l’organisation. 
 L’organisation décline toute responsabilité en cas de vol ou de perte de matériel. 
 Des douches sont à votre disposition à la piscine. 
   Pas de chronométrage intermédiaire. 
   Pour des raisons écologiques, merci d’apporter votre propre bonnet de natation 

Nombre maximal d’inscrits par courses 
Course Jauge maximale Nombre de courses 

Mini-Poussin - Poussin 
 

36 2 manches qualificatives 
1 Petite Finale 

1 Grande Finale 
Pupille - Benjamin 

 
60 2 manches qualificatives 

1 Petite Finale 
1 Grande Finale 

Minime - Cadet 60 
 

2 manches qualificatives 
1 Petite Finale 

1 Grande Finale 
XS 90 3 manches qualificatives 

1 Petite Finale 
1 Grande Finale 
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Paratriathlon (Handisport) 
Les courses sont ouvertes aux athlètes PARATRIATHLON (athlètes en situation de handicap).  
Chaque paratriathlète sera contacté par téléphone et/ou mail les jours suivants son inscription pour 
permettre à l’organisation de mettre en place son accompagnement, dans la mesure où il en souhaite un. 
L’organisation se réserve la possibilité de limiter le nombre d’inscriptions en cas de trop grande affluence, 
pour pouvoir être en mesure de répondre aux attentes de chacun et d’accompagner chaque paratriathlète 
dans les meilleures conditions. 
Aucun matériel handisport ne sera mis à disposition. 

Localisation 
 L’épreuve natation se déroule à la piscine E. Desbin, rue Bocquet Flochel à ARRAS (62), les départs se 
feront par vagues. 
 Pour l’Aquathlon, l’épreuve de course à pied se fera sur routes fermées et contigües à la piscine 
DESBIN (boucle de 2,5 Km) 
 Les distances sont définies ci-après. 

Sécurité 
 La sécurité sur le parcours est assurée par des signaleurs. 
 La sécurité médicale sera assurée par une équipe de secouristes professionnels. 
 L’organisation est couverte par une police de responsabilité auprès de la FFTRI. 
 Les licenciés (journée ou FFTRI) bénéficient des garanties accordées par l’assurance liée à leur licence. 

Briefing Avant départ 
La présence de chaque concurrent au briefing est obligatoire et aura lieu juste avant le départ de chaque 
course. 

Dimanche 9 Avril 2023 

Aquathlon XS : Juniors à vétérans 
Distances des Séries qualificatives (m) : 200m/1200m 
Distances de la Petite et Grande Finale (m) : 500m/2500m 
 
13h30  Ouverture aire de transition pour les séries de qualifications 
13h45  Fermeture de l’aire de transition et briefing pour les séries de qualifications 
13h50 Départ Série qualificative n°1 
14h20 Départ Série qualificative n°2 
14h55 Départ Série qualificative n°3 
15h15  Fin de l’épreuve pour des raisons d’organisation, tout participant non arrivé à 15h15 sera mis hors 

course. 
COUPURE LE TEMPS DES AUTRES COURSES 

16h05 Ouverture aire de transition pour la Petite et la Grande Finale 
16h20 Fermeture de l’aire de transition et briefing pour la Petite et la Grande Finale 
16h25 Départ Petite Finale 
16h50 Fin de l’épreuve pour des raisons d’organisation, tout participant non arrivé à 16h50 sera mis hors 

course. 
16h55 Départ Grande Finale 
17h25 Fin de l’épreuve pour des raisons d’organisation, tout participant non arrivé à 17h25 sera mis hors 

course. 
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Aquathlon Minimes et Cadets 
Distances des Séries qualificatives (m) : 100m/500m 
Distances de la Petite et Grande Finale (m) : 200m/1500m 
 
12h30 Ouverture aire de transition pour les séries de qualifications 
12h45 Fermeture de l’aire de transition et briefing pour les séries de qualifications 
12h50 Départ Série qualificative n°1 
13h20 Départ Série qualificative n°2 
13h45 Fin de l’épreuve pour des raisons d’organisation, tout participant non arrivé à 13h45 sera mis hors 

course. 
COUPURE LE TEMPS DES AUTRES COURSES 

15h00 Ouverture aire de transition pour la Petite et la Grande Finale 
15h15 Fermeture de l’aire de transition et briefing pour la Petite et la Grande Finale 
15h20 Départ Petite Finale 
15h45 Fin de l’épreuve pour des raisons d’organisation, tout participant non arrivé à 15h45 sera mis hors 

course. 
15h50 Départ Grande Finale 
16h20 Fin de l’épreuve pour des raisons d’organisation, tout participant non arrivé à 16h20 sera mis hors 

course. 

 
Aquathlon Pupilles et Benjamins 
Distances des Séries qualificatives (m) : 50m/500m 
Distances de la Petite et Grande Finale (m) : 150m/1000m 
 
9h30 Ouverture aire de transition pour les séries de qualifications 
9h40 Fermeture de l’aire de transition et briefing pour les séries de qualifications 
9h45 Départ Série qualificative n°1 
10h05 Départ Série qualificative n°2 
10h25 Fin de l’épreuve pour des raisons d’organisation, tout participant non arrivé à 10h25 sera mis hors 

course. 
COUPURE LE TEMPS DES AUTRES COURSES 

11h00 Ouverture aire de transition pour la Petite et la Grande Finale 
11h20 Fermeture de l’aire de transition et briefing pour la Petite et la Grande Finale 
11h25 Départ Petite Finale 
11h50 Fin de l’épreuve pour des raisons d’organisation, tout participant non arrivé à 11h50 sera mis hors 

course. 
11h55 Départ Grande Finale 
12h10 Fin de l’épreuve pour des raisons d’organisation, tout participant non arrivé à 12h10 sera mis hors 

course. 

 
 
Aquathlon Pupilles et Benjamins 
Distances des Séries qualificatives (m) : 25m/250m 
Distances de la Petite et Grande Finale (m) : 25m/250m 
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9h00 Ouverture aire de transition pour les séries de qualifications 
9h20 Fermeture de l’aire de transition et briefing pour les séries de qualifications 
9h25 Départ Série qualificative n°1 
9h30 Départ Série qualificative n°2 
9h40 Fin de l’épreuve pour des raisons d’organisation, tout participant non arrivé à 9h40 sera mis hors course. 

COUPURE LE TEMPS DES AUTRES COURSES 
10h10 Ouverture aire de transition pour la Petite et la Grande Finale 
10h25 Fermeture de l’aire de transition et briefing pour la Petite et la Grande Finale 
10h30 Départ Petite Finale 
10h50 Fin de l’épreuve pour des raisons d’organisation, tout participant non arrivé à 10h50 sera mis hors 

course. 
10h55 Départ Grande Finale 
11h20 Fin de l’épreuve pour des raisons d’organisation, tout participant non arrivé à 11h20 sera mis hors 

course. 
 

Podiums jeunes et XS 
Podium Courses Jeunes : A partir de 12h15 
Podium Courses Minime-Cadet et XS : A partir de 17h30 

Inscriptions 
- En ligne uniquement 
- Seuls les dossiers complets seront pris en compte 
- Renseignements par mail : triathlonrca@gmail.com ou site https://www.triathlon-arras.com 

Horaires Retrait des dossards à la Piscine Desbin 
- Dimanche 9 Avril 2023 : retrait des dossards toutes courses (XS, 12-19, 10-13, et 6-9) de 8h00 à 10h00 et de 

11h30 à 13h30 

Tarifs et Catégories 
Non licencié FFTRI : le Pass journée couvre la licence journée FFTRI. 
Les tarifs sont valables pour tous les athlètes (valides et paratriathlètes) 
Courses 1 

Aquathlon 6-9 : 
Mini - Poussins et 
Poussins 

2 
Aquathlon 10-13 : 
Pupilles et 
Benjamins 

3 
Aquathlon 12-19 : 
Minimes et Cadets 
 

4 
Aquathlon XS : 
A  partir de Junior  

 Date de naissance 2014 à 2017 2010 à 2013 2006 à 2009 A partir de 2005 

 
Type 

d’inscription 

Licenciés FFTRI 
Compétition 

5€ 
 

5€ 5€ 10€ 

Non Licenciés 
FFTRI 
Compétition 
 

Pass journée 2€ Pass journée 2€ Pass journée 2€ Pass journée 2€ 

 
 

mailto:triathlonrca@gmail.com
https://www.triathlon-arras.com/
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8. Ravitaillement-Restauration 

Ravitaillement athlète : 
- Ravitaillement final 
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