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PROGRAMME

8h30/9h45 - Retrait des dossards

8h30 oo Ouverture du marché prOdUCteurS
11111 me— Départ du 8km et 15km

10h40 e Arrivée du premier coureur du 8km
MhO5 - Arrivée du premier coureur du 15km
12h30 - ovevveeeeeeeeeenns Début de la remise des prix

12h30 - ovevveeeeeeeeeenns Arrivée du dernier coureur du 15km
18h00 e Course des écoles

16h00 oo Arrivée des derniers randonneurs
17h00 e Fermeture du village exposants

3 villages 3 courses 3 dimanches
mais 1 seul vainqueur*

La Farigoulette La Menerbienne La Ronde Goultoise
Gabriéres d’Avignon Menerhes Goult
10.5 KM 12 KM 15 KM
23 AVRIL 2023 30 AVRIL 2023 07 MAI 2023

*Le classement se fera au cumul des temps sur les 3 manches, et récompensera les 3 premiers hommes
et les 3 premieres femmes sans distinction d’age. Le club le plus représenté sera aussi récompensé
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