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QUI SOMMES-NOUS ? 

 

 

La Compagnie LE TEMPS D’UN MOUVEMENT (LTDM) est une association loi 1901.  

Créée en 2014, elle s’est installée sur la commune de Romans sur Isère au sein de la Drôme. 

Cette commune urbaine de 30 000 habitants voit sa population vieillissante, tout comme la commune de Tournon 

sur Rhône située en Ardèche où La Compagnie LTDM s’est implantée peu après. 

 

Les valeurs de La Compagnie LTDM sont l’accès et la pratique de disciplines artistiques par et pour tous, que ce 

soit du cirque, de la danse… à travers la création, la rencontre, le partage… 

Elle a à cœur de participer activement aux évènements locaux en étant attentive aux attentes et besoins de la 

population du territoire. 

 

La Compagnie LTDM s’est donnée pour grands objectifs : 
 

• La création artistique, 

• L’enseignement artistique (danses, théâtre, musique, cirque…), 

• La diffusion de spectacles chorégraphiques, 

• Le développement d’actions artistiques et de médiations culturelles dans le territoire et alentours, 

• Faciliter l’accès à l’art et la culture en particulier aux milieux en difficulté et/ou accueillant un public à 

déficience intellectuelle et/ou moteur, 

• Développer l’accès à l’art et la culture en milieu scolaire… 

 

L’association s’inscrit dans les domaines de l’art et de la culture, son activité est liée à celle d’entrepreneur de 

spectacles vivants. 
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LES INTENTIONS ASSOCIATIVES 

• VOCATION DE LA COMPAGNIE LTDM : 

 

 

 
“Les arts sont le plus sûr moyen de se dérober au monde, ils sont aussi le plus sûr moyen de s'unir à lui.” 

Franz LISTZ 
 
Rêver, songer, imaginer … le fabuleux, le merveilleux, le Beau !! Lui donner corps, substance, matière, dans ce 

réel vécu, partagé. Permettre à l’Autre de rêver, de s’évader, d’être projeté dans un univers si différent, mais l’aider 

à repérer les jointures, les superpositions du réel et de l’imaginaire… C’est la création.  
Accueillir, s’approprier, penser et créer le son, le mouvement, la voix, le texte, ensemble, en collaboration… 
 
S’autoriser, expérimenter, grâce à différentes disciplines, la création artistique : c’est le 1er des objectifs de La 

Compagnie LTDM. 
Grâce aux projets décrits plus loin, l’association ne permet pas seulement aux adhérents, d’apprendre à pratiquer 

un art, de vivre un spectacle, mais aussi, chacun à son niveau, avec son expérience, avec ce qu’il est, de partager, 

de participer à la création. 
Les projets déclinés ci-dessous sont les moyens, les supports, que La Compagnie LTDM a décidé de mettre en 

place, sur des temporalités différentes (sur du long terme, ou projets éphémères…), pour réaliser ces objectifs. En 

lien avec des associations partenaires : ADAPEI 26, 5 Marionnettes sur ton théâtre, Stop ta clope, La sauvegarde 

de l’enfance, l’Arfrips, Association l'élastique tendu, La Compagnie LTDM est attentive aux projets locaux... 
 
Créer… Apprendre à créer… 
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• OBJECTIFS OPERATIONNELS ET SECTEURS D’ACTION : 
 

 

 

LES ENSEIGNEMENTS ARTISTIQUES  

 

 

Le Centre Artistique : 

 

 
Implanté à Romans depuis 2015 et à Tournon depuis 2016, La Compagnie LTDM propose ses enseignements 

artistiques à travers son Centre Artistique dirigé par Nolwenn et Sébastien VINCENT sur ces deux communes. 
 
L’objectif recherché par ces Centres Artistiques est la transversalité dans les arts pour la création d’un spectacle 

impliquant les adhérents des diverses disciplines.  

Le résultat final se veut être une création unique dans laquelle, dès leur plus jeune âge, les enfants attirés par l’art 

ne sont pas enfermés dans une seule discipline mais peuvent se rendre compte que le spectacle peut être un 

« tout » ; où même s’il est danseur, le fait de partager un moment sur scène avec des chanteurs, des comédiens… 

cela développe la création dans laquelle chaque art apporte son originalité. 

 

L’expérience scénique en devient plus vibrante, plus authentique et d’une discipline en emmenant une autre, les 

enfants, les ados et les adultes peuvent faire des liens et essayer, partager des moments avec d’autres, venant d’un 

autre milieu, d’un autre univers… 
Tout comme la création de La Compagnie Professionnelle où le partage est le moteur faisant avancer la création 

et les acteurs/chanteurs/danseurs/musiciens cheminent vers une création finale variée et particulière. 
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Le Festival de Clôture et d’Ouverture de saison : 
 

 

Afin de mettre en valeur les enseignements acquis tout au long de l’année,  

un Festival de Clôture de saison est proposé dans les deux Centres Artistiques, à des dates différentes. 

 

La transversalité des arts est très présente ainsi que le transgénérationnel, mais même au-delà, certaines disciplines 

d’un lieu participent au festival de clôture de l’autre ville, et vice-versa. Les adhérents des deux villes peuvent 

donc se croiser et partager un spectacle ensemble. Ce Festival est toujours “thématisé”, ce qui permet aux 

différentes disciplines mises en valeur, d’avoir un fil conducteur. 
 

Et en début d’année scolaire, nous proposons un Festival d’Ouverture de saison proposant : 

 
• 3 à 4 jours de stages d’initiation aux disciplines proposées par La Compagnie LTDM, 

• des ateliers “gratuits” de découvertes des disciplines ouverts au grand public pour tous les âges, et des 

ateliers proposés en partenariat avec des Accueil de Loisirs locaux sur une journée appelée « Journée 

Festive », 

• une restitution des ateliers en fin de cette « Journée Festive » est faite sur scène suivi d’un dîner-spectacle 

mêlant des artistes amateurs et professionnels. 
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SPECTACLE JUNIOR “CHEMIN DE LA VOIE LACTÉE” 

présenté par La Compagnie professionnelle 

 

 
La Compagnie professionnelle LE TEMPS D’UN MOUVEMENT propose un spectacle  

d’une durée de 50 minutes à destination des jeunes (et des plus grands). 

 

Interdisciplinaire : musique live, chant, danse, théâtre et cirque, quatre artistes professionnel.les jouent ce 

divertissement avec comme toile de fond, la construction d’une fusée.  

 

Le message tacite traduit à travers les chansons est l’importance de la coopération : malgré les différences de 

personnalité, de caractère, grâce aux talents et compétences des personnages, chacun amène sa pierre à l’édifice et 

contribue à la réalisation de l’objectif visé, ici le rêve d’atteindre les étoiles. 

 
Ce spectacle a été co-construit par les quatre artistes. 
 
La Compagnie professionnelle souhaite proposer cette pièce sur différentes scènes et théâtres pour le grand public, 

mais aussi cibler les écoles élémentaires afin de permettre aux enfants de voir un spectacle compréhensible et 

présentant différentes médiations artistiques.  

Le fait de diversifier les lieux de diffusion de ce spectacle pourrait faciliter l’opportunité de proposer cette pièce 

avec un “budget réduit”, accessible aux écoles élémentaires tout en permettant aux artistes de vivre de leur art. 
 

 

 

 

LA COMPAGNIE AMATEUR THÉÂTRE 

 

 
Les comédiens de la Troupe de théâtre sont des amateurs qui souhaitent se produire plus souvent sur scène.  

Ils créent ensemble une pièce qu’ils peuvent jouer durant divers événements organisés localement. 

 
Les comédiens cherchent, comme dans tous les projets de la Compagnie LTDM, à inclure des moments de 

transversalité des arts. C’est ainsi que des passages dansés sont intégrés dans la pièce afin de surprendre le 

spectateur.  

L’échange entre les disciplines, où l’acteur devient danseur, donne à voir l’interprète autrement, de façon plus 

intime dans un “rôle” qui n’est pas le sien au départ.  
 
Le comédien développe des cordes à son arc d’interprète et propose à voir une autre facette de lui, avec une palette 

d’émotions nuancées. 
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LA COMPAGNIE AMATEUR DANSE   

présente “Les Vieilles branches” 

 

 
Depuis sa création, La Compagnie amateur danse a toujours essayé de viser des thématiques de danse, 

d’expression corporelle, qui soient un terreau pour la création artistique. 

 

Chaque année la thématique se renouvelle. Depuis quelques temps, les thématiques sont souvent liées soit à une 

préoccupation d’actualité, soit à une préoccupation des participants : lutte contre les violences conjugales faites 

aux femmes, lutte contre le racisme et les différentes formes de discrimination,… (« Du mouvement dans la voix », 

« Hors Cadre »…) 

 
Cette année, la volonté est de présenter la vie en EHPAD, tout d’abord avec humour, en reprenant les 

représentations caricaturales que tout un chacun peut avoir, mais aussi de façon plus sérieuse, sur la solitude, la 

démence, les difficultés liées à la vie en collectivité. 

 
Chaque participant a réfléchi à son personnage, a fait des propositions pour le groupe : l’accent est mis sur la co-

création de certaines parties. Chacun peut donner son avis sur le choix musical, sur le style, sur les mouvements 

et sur le message à faire passer. 
 
Tout au long de l’année, au fur et à mesure de la création de la pièce, la Compagnie répond positivement aux 

différentes opportunités de présenter “en l’état” le projet, sur différents plateaux amateurs, ce qui contraint et 

apprend aux danseurs.seuses à s’adapter. 
 

 

 

 

L’ATELIER HANDIDANSE 

 

 
La Compagnie propose un atelier DANSE destiné aux personnes en situation de handicap. 

 

La particularité de cet atelier est qu’il est très “hétéroclite” : les participant sont des adultes en situation de 

handicap, mais aussi des parents et familles, des enfants et adolescents à déficience accueillis dans des lieux de 

vie et des adultes volontaires adhérents sur un autre cours proposé par La Compagnie LTDM. 
 
Cet atelier répond en partie, aux Projets Individualisés des personnes en situation de handicap accueillies en 

institution dont les objectifs sont :  
• permettre aux personnes d’avoir des activités “choisies, désirées”, et d’y participer au niveau local, 

• travailler leurs relations sociales avec d’autres personnes, 

• se maintenir en forme et travailler la motricité, la latéralité, la coordination… 

 
Le projet Handidanse est mis en place grâce à un partenariat avec l’ADAPEI 26, qui organise un spectacle mêlant 

les différentes activités de la structure de Romans et de ses alentours.  

 

Durant cet événement, la Compagnie LTDM prend en charge la composition du spectacle et son organisation et 

permet encore une fois à ses Compagnies amateures de se produire, de partager et vivre une expérience particulière 

auprès du monde du handicap. 
 
Un tarif préférentiel pour assister aux différents spectacles proposés par la Compagnie LTDM est mis en place 

pour certaines catégories : étudiants, personnes en situation de handicap,... afin de favoriser l’accès à la culture et 

au spectacle. 
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L’ATELIER HANDIPERCUS 

 

 
Toujours en lien avec l’association ADAPEI 26, un atelier de percussion  

est proposé aux personnes en situation de handicap. 

 

Cet atelier a pour but dans un premier temps de découvrir les différentes sonorités et d’appréhender les musiques 

africaines et latines. Dans un deuxième temps, qui sera initiatique, d’apprendre à jouer de toutes sortes 

d'instruments percussifs, à évoluer dans la stabilité des rythmes, leur mélodie… tout ça grâce au travail de 

répétition.  

 

Tout cela a pour finalité de composer des morceaux originaux par le professeur aidé par ses élèves qui seront 

ensuite présentés au public lors des différentes prestations. 
 
Dans son développement, l’atelier participe depuis quelques années, au Carnaval de Romans sur Isère. 
 

 

 

 

 

 

 

 

LES PROJETS ÉCOLES ET L’ÉTABLISSEMENT DE FORMATION 

 

 
Cette année, comme toutes les années, les enseignants de La Compagnie LTDM, agréés par l’Education 

Nationale, interviennent en milieu scolaire afin d’apporter une découverte de la danse. 

 

La Compagnie interviendra donc dans quatre écoles en Drôme et Ardèche pour des projets danse au sein 

d’écoles maternelles, pour les enfants dès la petite section. 
 
Un dernier projet concerne l’école Primevères à Montélier dans lequel l’enseignement de la danse sera proposé à 

tous les enfants de petite section aux CM2. Durant ce projet, la transversalité sera mise en avant avec la 

participation de l’accompagnateur musical et professeur de percussion de La Compagnie LTDM, sur plusieurs 

séances. Le projet vise à faire vivre aux enfants des séances de danse où le son en direct soit en accord avec le 

mouvement et les qualités de danse recherchées.  
 
Des créations de fin de projets seront proposées lors d’un spectacle afin que les familles puissent apprécier le 

résultat des séances réalisées durant le temps scolaire de leur(s) enfant(s). 
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ARFRIPS : MÉDIATIONS ÉDUCATIVES ARTISTIQUES 

 

 
L’ARFRIPS, établissement de formation pour adulte dans les métiers du social et du médico-social, contractualise 

avec l’association des temps d’accompagnement d’étudiants « Accompagnant Educatif et Social » et « Moniteur 

Educateur ».  

 

Dans le cadre de leur formation, ces étudiants doivent vivre des médiations artistiques autour d’un atelier Danse 

et d’un atelier Percussion.  

 

L’objectif est de montrer la pertinence et le sens éducatif à utiliser des médiations autour des arts afin d’établir une 

relation de confiance avec des personnes en situation de handicap ou en difficulté sociale. L’art est aussi un moyen 

d’expression de soi, de communication, d’évacuation d’émotions trop fortes, envahissantes, pour ces populations 

fragiles.  

 

Faire expérimenter au futur travailleur social et/ou personnel aidant, soignant ces médiations, leur permet de mieux 

comprendre l’importance et les bienfaits de l’art, de la création pour ces publics différents. 
 

 

 

 

PERSPECTIVES ET DEVELOPPEMENT : 
 

 
La Compagnie LTDM souhaite continuer à travailler autour de la diversité des arts et de leur 

transversalité en créant notamment un spectacle pour ses dix ans :  

“Tous en Live” sur la saison 2023-2024. 

Celui-ci donnera à écouter de la musique live avec plusieurs groupes locaux mais aussi à voir la danse 

sur scène. Un spectacle complet où les artistes amateurs des Centres Artistiques auraient le plaisir de 

jouer accompagnés de musiciens professionnels.  

Un partage entre amateurs et professionnels mais aussi entre générations différentes. 

 

La Compagnie LTDM a la volonté de pérenniser son Festival d’Ouverture et de Fermeture de saison en 

le faisant évoluer pour répondre davantage aux attentes de la population du territoire. 

 

 

 


