
Dates Groupes Sortie Massifs Départ/ Arrivée Distance Dénivelé

Mouflons Grotte de la Ture foyer ski de Fond Autrans 11kms 350m
Chevreuils pas de la Clé, Bec de l'Orient Autrans parking Jean Babois 12kms 420m
Bouquetins la Cheminée, pas de la Clé Autrans parking Jean Babois 14kms 500m
Isards Pas de la Pierre Taillée et de Montbrand 15kms 800m
Chamois pas de la Pierre Taillée et de Montbrand 15kms 800m
Mouflons de Bourget en Huile aux Granges Bourget en Huile/ les Granges 9km 300m
Chevreuils Montgilbert        12 km 660 m
Bouquetins Montgilbert 13 km 700
Isards Fort de Montgilbert 14km 700m
Chamois Les Granges - Fort de Montgilbet - Champ Laurent 14 kms 840 m
Mouflons Lac Luitel 9 km 300m
Chevreuils Lac Luitel 10 km 450 m
Bouquetins Maison forestière de Prémol 14 km 580 m
Isards Le Fujarey/ maison forestière 14 km 770+/430-
Chamois Le Fujarey/ maison forestière 14 km 770+/430-
Mouflons circuit par St-Hugues de Chartreuse 9,5km 360m
Chevreuils circuit par St-Hugues de Chartreuse 11km 450m
Bouquetins Habert de Billon - Col de la Sariette 12 km 700+/470-
Isards Petit Som - col de la Sariette 13 km 850+/ 550-
Chamois Petit Som - col de la Sariette 15 km 1060+/830-
Mouflons 9 km
Chevreuils 11 km 410 m
Bouquetins 13 km 795 m
Isards 17 km 595 m
Chamois 14 km 800 m
Mouflons Côte rouge Col du Fau / Roissard
Chevreuils Pierre des sacrifices et boucle par Ser Clapi 9 350 m
Bouquetins Pierre des sacrifices et boucle par Petit Châtel 10 km 550 m
Isards Le Châtel non reconnu (dépose) 17 1100m
Chamois Le Châtel non reconnu (dépose) 17 1100m

23 mai circuits autour de Pont en Royans Royans parking gendarmerie

30 mai
Mens

16 mai
Chartreuse

1740m maxi
la Correrie / la Ruchère

Pont de la Dame (St Pierre de 
Charteuse)

Trièves

Belledonne (vallée des 
Huiles)

1400 m maxi           
les Granges

02 mai

9 mai Entre le lac Luitel et le col de la Madeleine
Belledonne

1400m maxi

25 avril Vercors

foyer ski de Fond Autrans



Dates Groupes Sortie Massifs Départ/ Arrivée Distance Dénivelé

25 avril Vercors

Mouflons Lac Achard L'Arselle A/R 9,3 km 330 m
Chevreuils Lac Achard L'Arselle A/R 11,1 km 380 m
Bouquetins Croix de Chamrousse, Lac Achard Roche Béranger/L'Arselle 10,7 km 542 m
Isards Lac Robert, Cx de Chamrousse, Lac Achard Roche Béranger/L'Arselle 13,2 km 587 m
Chamois Lac Robert, Cx de Chamrousse, Lac Achard Roche Béranger/L'Arselle 14,3 km 737 m
Mouflons Boucle au nord des Adrets Belledonne Les Adrets 11km 400
Chevreuils Col de la Sciaz Aillons - Margériaz 1000 14 km 560 m
Bouquetins Col de la Sciaz- Mont Morbié Aillons - Margériaz 1000 14,5 km 710 m
Isards Col du Colombier - col de la Fullie Aillon le Vieux /  Aillons 1000 12 km 900+/860-
Chamois Mont Colombier - col de la Fullie Aillon le Vieux / Aillons 1000 12,5 km 1100+/1060-
Mouflons Col de l'Arzelier Vercors Prélenfrey
Chevreuils Super Collet - Pré Rond- les Plagnes Pré Rond 8km 550 m
Bouquetins Super Collet - Pré Rond- col de Claran Super Collet 10 km 700 m
Isards Le Collet- Le Petit Charnier Collet d'Allevard / Super Collet 12 km 1000m
Chamois Le Collet- Le Petit Charnier Collet d'Allevard / Super Collet 12 km 1000 m
Mouflons Darbounouse Vercors
Chevreuils Montagne de Beure col du Rousset 12 km 450m
Bouquetins cabane de Pré Peyret parking ski de fond  15km 500m
Isards Du col de Rousset à Pré Peyret par le pas de Chabrinel parking ski de fond  15km 750m

Chamois
Du col de Rousset au village de Rousset, via Chrironne et Col 
de Vassieux 

Col du Rousset / Village de Rousset 20 kms 700/1000

Mouflons refuge du Pic du Mas de la Grave (en boucle) 10 km 300m
Chevreuils refuge du Pic du Mas de la Grave (en boucle) 11km ±410m
Bouquetins Croix de Tuf - Baraque de la Buffe 14 km 410 m
Isards La Brèche - Col du Souchet 16,3 km 820 m
Chamois La Brèche - Col du Souchet 16,3 km 820 m

Oisans                          
2450 m maxi     

à partir du Chazelet

13 juin les Bauges
2000m maxi

20 juin
Belledonne

27 juin Vercors Sud                  
1540 m maxi

4 juillet

Belledonne
06 juin
(séjour 

Arvieux)


