
Ateliers & salons organisés par l’association Tendance bonheur -  
06 81 07 75 87 - contact@tendancebonheur.fr  - www.tendancebonheur.fr

PORTRAIT PARTENAIRE  

 
PRATIQUE 
Florence est spécialisée dans l’accompagnement des personnes qui souffrent de traumatismes, ou qui se 
trouvent bloquées, impuissantes face à leur malaise malgré divers parcours.  
Par sa connexion à leur soi supérieur, les processus et les mémoires à l’origine des troubles peuvent être 
intégrés et les symptômes disparaissent peu à peu. 

LES BIENFAITS POUR DES MAUX 
Souffrances, traumatismes, peurs, colère, tristesse... 

ATELIERS PROPOSES
Ateliers individuels au choix :
- 1/2 heure - pratique individuelle de libération émotionnelle (colère, peur, tristesse...)
- 1/2 heure - relaxation et massage sonore au diapason

Ateliers collectifs de relaxation sonore aux bols tibétains.

*Pensez à prévoir un tapis, un coussin et un plaid

www.tendancebonheur.fr

«Tendance bonheur n’est pas 
un salon-atelier comme les 

autres. Il a pour mission  
d’inspirer chacun d’entre  

nous et raconter  
l’histoire de ce que peut être 

le monde de demain...».

FLORENCE BERGER

CONTACT 
Thérapeute énergétique et  
révélatrice de mémoires
Florence Berger
Saint-Etienne, Andrézieux-Bouthéon 
ou en visio  
06 58 15 18 77
florence@florenceberger.com 

florenceberger.com 
 

 

THERAPEUTE ENERGETIQUE &  
REVELATRICE DE MEMOIRES


