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PRATIQUE

Florence est spécialisée dans I'accompagnement des personnes qui souffrent de fraumatismes, ou qui se
trouvent bloquées, impuissantes face d leur malaise malgré divers parcours.

Par sa connexion & leur soi supérieur, les processus et les mémoires a I'origine des troubles peuvent étre
intégrés et les symptémes disparaissent peu d peu.

LES BIENFAITS POUR DES MAUX
Souffrances, traumatismes, peurs, colere, tristesse...

ATELIERS PROPOSES

Ateliers individuels au choix :

- 12 heure - pratique individuelle de libération émotionnelle (coléere, peur, tristesse...)
- 12 heure - relaxation et massage sonore au diapason

Ateliers collectifs de relaxation sonore aux bols tibétains.

*Pensez d prévoir un tapis, un coussin et un plaid

Ateliers & salons organisés par I'association Tendance bonheur -
06 81 07 75 87 - contact@tendancebonheurfr - www.tendancebonheur.fr




