
Ateliers & salons organisés par l’association Tendance bonheur -  
06 81 07 75 87 - contact@tendancebonheur.fr  - www.tendancebonheur.fr

PORTRAIT PARTENAIRE  

 
PRATIQUE 
Monique propose une harmonisation de l’être dans sa globlité (âme, corps, esprit):  
-détection et libération des mémoires négatives, des maux, des blocages...physiques, émotionnels, spirituels. 
-Recentrage, équilibrage et harmonisation afin de retrouver la joie et la santé.

Elle réalise des dessins d’âme et d’aura. 
Elle organise également des initiations - formations et conférences sur sa pratique. 

LES BIENFAITS POUR DES MAUX 
Difficultés d’origine émotionnelles (sommeil, stress, dépression, dépendance, phobies, angoisses...).

ATELIERS PROPOSES
Ateliers individuels

www.tendancebonheur.fr

«Tendance bonheur n’est pas 
un salon-atelier comme les 

autres. Il a pour mission  
d’inspirer chacun d’entre  

nous et raconter  
l’histoire de ce que peut être 

le monde de demain...».

MONIQUE SAUZAY

CONTACT 

Monique Sauzay
(présentiel et distanciel ) 
69400 Gleizé
06 42 50 08 44 

 
 

MAGNETISEUSE  
GUERISSEUSE


