
Durée Distance







12.84 km
Distance

5:57:22
Durée

2.2 km/h
Vitesse moyenne

54 m
Ascension totale

813
Calories

Altitude

Vitesse
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33:20 1:06:40 1:40:00 2:13:20 2:46:40 3:20:00 3:53:20 4:26:40 5:00:00 5:33:20-100.0

0

100.0

-5 m

Arçais Canoë kayak
Type d'événement : Sans catégorie Parcours : --

Fonctions (/en-US/features/)

Démarrer (/en-US/start/)

url=https://connect.garmin.com/modern/activity/10821134435)

Aide (/en-US/help)

Accueil (/en-US/) Se connecter (https://connect.garmin.com/modern/auth/logout/?

Français ▼

300 m
1000 ft
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Statistiques Circuits Temps dans les zones

Distance

12.84 km
Distance

Calories

431
Calories au repos

382
Calories actives

Fréquence cardiaque

68 bpm
Fréquence cardiaque moyenne

99 bpm
Fréquence cardiaque maximale

Chronométrage

5:57:22
Durée

Fréquence cardiaque

Température

Moyenne : 2.2 km/h33:20 1:06:40 1:40:00 2:13:20 2:46:40 3:20:00 3:53:20 4:26:40 5:00:00 5:33:200.0

5.0

10.0

3.8 km/h

Moyenne : 68 bpm33:20 1:06:40 1:40:00 2:13:20 2:46:40 3:20:00 3:53:20 4:26:40 5:00:00 5:33:2050

100

75 61 bpm

Moyenne : 23.0 °C33:20 1:06:40 1:40:00 2:13:20 2:46:40 3:20:00 3:53:20 4:26:40 5:00:00 5:33:2020.0

30.0

25.0 25.0 °C

Fonctions (/en-US/features/)

Démarrer (/en-US/start/)

url=https://connect.garmin.com/modern/activity/10821134435)

Aide (/en-US/help)

Accueil (/en-US/) Se connecter (https://connect.garmin.com/modern/auth/logout/?

Français ▼
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1000 ft
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813
Calories

2:57:56
Temps de déplacement

5:57:54
Temps écoulé

Altitude

54.0 m
Ascension totale

90.0 m
Descente totale

-9.6 m
Altitude minimale

34.0 m
Altitude maximale

Allure/vitesse 

2.2 km/h
Vitesse moyenne

4.3 km/h
Vitesse moyenne en déplacement

6.3 km/h
Vitesse max

Température

23.0 °C
Température moyenne

20.0 °C
Température minimale

29.0 °C
Température maximale

Allure Vitesse

Fonctions (/en-US/features/)

Démarrer (/en-US/start/)

url=https://connect.garmin.com/modern/activity/10821134435)

Aide (/en-US/help)

Accueil (/en-US/) Se connecter (https://connect.garmin.com/modern/auth/logout/?

Français ▼

300 m
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Instinct

Logiciel: 18.54

Données du récapitulatif: Modi�é

Aide (/fr-FR/help) Statut (/fr-FR/status) Facebook (https://www.facebook.com/garmin�t) Instagram (https://www.instagram.com/garmin�tness/)

Twitter (https://twitter.com/GarminFitness) Déclaration de con�dentialité (https://www.garmin.com/fr-FR/privacy/connect/)

Conditions d'utilisation (https://www.garmin.com/fr-FR/legal/terms-of-use/) Sécurité (https://www.garmin.com/fr-FR/legal/security)

Fonctions (/en-US/features/)

Démarrer (/en-US/start/)

url=https://connect.garmin.com/modern/activity/10821134435)

Aide (/en-US/help)

Accueil (/en-US/) Se connecter (https://connect.garmin.com/modern/auth/logout/?

Français ▼

300 m
1000 ft
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Précision du suivi des activités (http://www.garmin.com/fr-FR/legal/atdisclaimer)

Connect est fourni par Garmin (http://www.garmin.com) • Copyright © 1996-2023 Garmin Ltd. ou ses �liales • Version: 4.65.1.0, , 23.6.5.0

Fonctions (/en-US/features/)
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Aide (/en-US/help) Français ▼
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