
PALMARES HIVER 2022-2023 

 

Championnats d’Europe 

 

 

Rudy Wedlarski 
24 Heures 

38e des championnats 
d’Europe à Vérone (ITA) 
3e des championnats de 

France Elite en 2022 
 

 

 

Championnats de France 

 

 

 

 

 

 

Yoan Lasbraunias Grégoire Goupil Léo Dupont 
60m en salle junior 60m haies en salle espoir perche en salle cadet 

vice-champion de France éliminé en demi-finale 11e 
 

 

 

 

 

 

  

Sébastien Delaunay Eric Hérault Tiphanny Annereau 

5000m marche en salle  
3e des Nationaux 

champion de France master 2 de trail court 
Vice-champion de France master 2 de  

semi-marathon et du 5 km 
3e master 2 aux France de cross 

championne de France master 1  
de trail long 

sélectionnée au France de cross 

 

 



 

 

Championnats de France de cross à Carhaix :  

Léopaul Tharreau 276e cadet 

 

Championnats de France des 5 km à Albi :  

Léopaul Tharreau 64e cadet, Quentin Legrand 89e junior 

 

Championnats de France des 10 km à Houilles : 

Grégory Jolly 253e senior, Nicolas Alexandre 291e senior, Marie Pichon 31e master 0, Aurélien Pichon 

106e master 1, Stéphane Lebastard 71e master 2 et Marc Lenoble 60e master 3 

 

Championnats de France de semi-marathon à Saint Omer : 

Béatrice Jamme 44e master 2 et Marie-Cécile Tardieu 51e master 3 

 

Championnats de France de marathon à Deauville :  

Marie-Cécile Tardieu 23e master 3 

 

Championnats de France master en salle à Miramas : 

Thierry Bastard vice-champion M55 en hauteur, 3e sur le 60m haies et éliminé en série du 200m 

Yves Savariaud 5e du poids M70 

 

Championnats de France de trail à La Roque Sainte Marguerite : 

Trail court : Simon Migeon 81e senior, Thibault Guéris 39e master 0, Arnaud Ricou 31e master 1, Aurélie 

Granger 16e master 1, Magalie Renaudin 15e master 3 

Trail long : Martin Petit 36e senior, Franck Riffey et Olivier Guyot abandon 

 

 

 

  



Podiums aux interrégionaux 

Athlète épreuve Catégorie Place 

Camille Feuillard marteau-hivernal SEF 1er 

Grégoire Goupil 60m haies-salle ESM 1er 

Ambre Jouand-Pucelle disque-hivernal CAF 1er 

Léo Dupont perche-salle CAM 2e 

Ambre Jouand-Pucelle poids-salle CAF 3e 

Ambre Jouand-Pucelle javelot-hivernal CAF 3e 

Eric Hérault cross MAM 3e 
 

Podiums aux régionaux 

Athlète épreuve Catégorie Place 

Sébastien Delaunay 5000m marche-salle SEM 1er 

Grégoire Goupil 60m haies-salle ESM 1er 

Yoan Lasbraunias 200m-salle JUM 1er 

Léo Dupont perche-salle CAM 1er 

Léa Duriez perche-salle MIF 1er 

Thibaut Gromala 50m-salle MIM 1er 

Thibaut Gromala longueur-salle MIM 1er 

Yoan Lasbraunias 60m-salle JUM 2e 

Ambre Jouand-Pucelle poids-salle CAF 2e 

Eliot Daul hauteur-salle MIM 2e 

Thibaut Gromala triathlon-salle MIM 3e 

Eliot Daul 50m haies-salle MIM 3e 

Eric Hérault cross MAM 2e 
 

Champions départementaux 

Athlète épreuves Catégorie 

Grégoire Goupil marteau-hivernal ESM 

Matthias Le Gac hauteur-salle ESM 

Liv Roinel perche-salle JUF 

Ambre Jouand-Pucelle marteau-hivernal CAF 

Ambre Jouand-Pucelle javelot-hivernal CAF 

Ambre Jouand-Pucelle disque-hivernal CAF 

Clara Houdayer perche-salle CAF 

Léa Duriez perche-salle MIF 

Antoine Gagliardi disque-hivernal MIM 

Eliot Daul perche-salle MIM 

Thibaut Gromala 50m-salle MIM 

Thibaut Gromala longueur-salle MIM 

Thibaut Gromala triathlon-salle MIM 

Tom Martin cross MIM 

Justin Cassé perche-salle BEM 

Eric Hérault cross MAM 

Nicolas Houdayer perche-salle MAM 

Thierry Bastard javelot-hivernal MAM 

Yves Savariaud disque-hivernal MAM 
 


