
CAP TRIATHLON Jeunes 6-9 Ans 
Départ CAP 

Arrivée CAP 

Direction sur le circuit 



CAP TRIATHLON Jeunes 10-11 Ans 
Aller 

Retour 

Arrivée du circuit 



CAP TRIATHLON Jeunes 12-13 Ans  ALLER 

RETOUR 

Arrivée du Tour 1 



CAP TRIATHLON XS 1 Tour du circuit (2,5 kms) 
ALLER 

RETOUR 

Arrivée du circuit 

RAVITAILLEMENTS 



CAP TRIATHLON S 2 Tours du circuit (5 kms) 
ALLER Tours 1 & 2 

RETOUR Tours 1 & 2 

Arrivée du circuit (fin du Tour 2) 

RAVITAILLEMENTS 



CAP TRIATHLON M (3 Tours) 10 Kms 

ALLER Tours 1, 2 et 3 

RETOUR Tours 1, 2 et 3 

ARRIVÉE Fin du tour 3 

RAVITAILLEMENTS 


