
Stage de yoga Iyengar avec Filipe Montenegro

Niveau intermédiaire (2 ans de pratique régulière) Contact : Nathalie
Lundi 10 juillet - vendredi 14 juillet 2023 06 41 66 04 58 
15 allée Emile Bouchut, 77123 Noisy sur École yogakala75@gmail.com

Diplômé  de  niveau  3,  Filipe  Montenegro
enseigne  le  Yoga  Iyengar  depuis  2012.  Il  l’a
découvert et étudié au Brésil, l’a approfondi en
Europe et en Inde, et ne cesse d’affiner, dans sa
pratique  et  son enseignement,  les  connexions
subtiles  auquel  conduit  inexorablement
l’alignement du yoga Iyengar. 

Le stage aura lieu dans une grande maison à la 
lisière de la forêt de Fontainebleau, à 70 km au sud 
de Paris.
La forêt, à 5’ à pied de la maison, est classée parmi 
les réserves de biosphère de l’Unesco et se 
distingue par une diversité de paysages et une 
biodiversité remarquables. Il fait bon de s’y 
promener ou même d’y grimper quelques rochers.

La pratique sera distribuée en sessions : LUNDI : 14h00-16h30 et 18h00-19h30
MARDI à JEUDI : 9h00-12h00 et 17h00-19h30. 
VENDREDI : 7h30-8h30 (Pranayama) et 10h00-13h00 (Asanas)
Les repas sont végétariens.

L’accès :
En voiture  (de préférence – nous pourrions organiser un co-voiturage) : à 1h15 environ de Paris, autoroute A6, sortie
13, Route de Milly/D372, puis en arrivant à Milly-la-Forêt, prendre D837 Rte de Nemours, puis Rte des 
Grandes Vallées, chemin de la Croix St Jérôme et Allée Bouchut.

Par  le  train  :  RER D (le RUPO vers Corbeil-Essonnes), changer à Viry-Châtillon, pour le BOVO vers 
Malesherbes, jusqu’à la gare de Maisse. Je viendrai vous chercher en voiture par groupe de 4.

Les tarifs :  350€ pour l’enseignement. 
Pour l’hébergement et les repas : 230€ en dortoir, 290€ chambre partagée, 350€ ch. individuelle. 
Merci de me préciser vos préférences. 
Prévoyez 7€ pour le transport de la gare de Maisse à la maison.

Bulletin d’inscription ci-joint. Les places sont limitées à 12 personnes.
Renseignements : yogakala75@gmail.com  Nathalie Pighetti : 06 4166 0458
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BULLETIN D'INSCRIPTION

Stage de yoga Iyengar avec Filipe Montenegro

Lundi 10 juillet au vendredi 14 juillet 

15 allée Emile Bouchut, 77123 Noisy sur École

Nom / Prénom / Date de naissance

Adresse électronique / Téléphone

Adresse postale

Nombre d'années de pratique du yoga Iyengar  Nom du professeur

Problème de santé à signaler

Allergies alimentaires

Votre préférence (selon les disponibilités) pour l’hébergement :
Hébergement en dortoir : 230€ en chambre partagée : 290€ en chambre individuelle : 350€ 
Les montants incluent chacun les repas.

Matériel à apporter : 1 tapis, 2 sangles, 2 briques, 3-4 couvertures. Mais aussi : Serviette de toilette, draps
(simple ou double selon l’hébergement) ou drap de sac de couchage.

LES PLACES SONT LIMITÉES ET REMPLIES PAR ORDRE D’INSCRIPTION

Pour valider votre inscription : renvoyez la fiche d’inscription et deux chèques, l’un de 350€ à 
l’ordre de Filipe Montenegro, l’autre de 230€ à l’ordre de Nathalie Pighetti, à l’adresse suivante : 
Nathalie Pighetti 7 rue Daubenton 75005 Paris. Vous réglerez le supplément sur place selon le 
choix ou la disponibilité d’hébergement. Vous pouvez également renvoyer la fiche par mail à 
yogakala75@gmail.com. Les chèques ne seront encaissés qu’à l’issue du stage.
Si vous annulez votre inscription avant le 15 mai 2023, un montant de 50€ sera retenu. Au-delà de 
cette date, aucun remboursement ne sera effectué.
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