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POUSSINADES

Samedi 13 mai 2023 à Buc
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NOUVELLE FORMULE avec 2 pistes de course et 4 sautoirs en parallèle
Notre défi cette année : finir dans les temps !

Les épreuves sont ouvertes aux EAF/EAM (2014 à 2016) et POF/POM (2012 et 2013)
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Horaires

13h15 : Ouverture du secrétariat / Échauffement des enfants

14h00 : Début des épreuves

17h00 : Relais Filles/Relais Garçons (4x50m) - Récompensé mais non comptabilisé dans le calcul des points
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17h30 : Distribution du goûter et remise des récompenses

18h00 : Fin de la compétition
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Épreuves
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- 50m haies (pour tous les enfants)

- 50m ou 1000m au choix
- Saut en longueur
- Lancer de Vortex

Chaque club devra mettre à disposition un jury par tranche de 10 enfants engagés 
Effectif maximum : 120 enfants

Adresse ci-dessous
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APY-BUC • Parc des Sports André Dufranne • 446 avenue Morane Saulnier • 78530 BUC

E-mail : apybuc@laposte.net • http://www.apybuc.fr
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