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Balade botanique-Les collines du lac du Paty-Caromb-24 Avril 2022 
  

La commune de Caromb est localisée à l’interface du piémont sud-occidental du mont Ventoux et du bassin de Carpentras. Alors que ce dernier est voué en grande partie à 

l’agriculture, la partie située entre les routes Caromb-Malaucène et Bédoin-Malaucène (route de la Madeleine) est un espace naturel qui présente une mosaïque de 

formations végétales qui se structure autour du lac du Paty. Quelques parcelles cultivées (olivettes principalement) viennent émailler cet ensemble. 

 

Le contexte géographique, géologique et climatique 

Le secteur du Paty se présente en un ensemble de reliefs de faible altitude (200-450 m) formés 

de croupes peu marquées (les Coupinottes, la Petite Euzière, le Paty, la Madeleine) séparées 

par un vallon principal très prononcé, le ravin du Lauron, qui se prolonge en amont par le lac du 

Paty, le vallat de Chandeirolles et la Grande Combe.  À partir de l’échine des Coupinottes, un 

vallon secondaire se détache. Le contexte géologique correspond davantage à celui observé 

dans les Dentelles de Montmirail qu’à celui du  versant sud du mont Ventoux. En effet, les 

roches tendres y prédominent (marnes et calcaires marneux), mais, très localement, des roches 

plus dures existent également (calcaires à silex, calcaire à quartz). De plus, des colluvions de 

versant se rencontrent à l’est du lac du Paty. 

Ce site est soumis à un climat méditerranéen très typique avec une très grande sécheresse 

estivale doublée de températures très élevées et un mistral souvent violent. La principale 

conséquence est que l’on se trouve en présence de milieux arides, qui ont connu, à des 

périodes plus ou moins anciennes, de nombreux incendies. Jadis, l’ancienne trilogie de l’ager, 

du saltus et de la sylva devait exister, mais probablement au détriment de la sylva. Car, 

l’exploitation du moindre boisement, le pastoralisme et l’utilisation d’une bonne partie de 

l’espace par l’agriculture faisaient qu’il y avait sans doute moins de place qu’actuellement pour 

de vastes espaces occupés par l’arbre. La disparition de ce système d’utilisation de l’espace est 

à l’origine de l’existence d’un paysage végétal  façonné par le feu. Et, en dehors du taillis de 

chêne vert, ce sont les formations végétales qui ont bénéficié des incendies qui occupent les 

surfaces les plus vastes (pinèdes de pin d’Alep et brousses à chêne kermès en particulier).  En 

revanche, dans   les fonds de vallons qui ont été épargnés par les incendies,  d’autres  

formations forestières existent encore (chênaies blanches et ripisylves). 

 

La végétation  

De par sa localisation, le secteur du Paty relève entièrement de l’étage mésoméditerranéen qui correspond à la présence du chêne vert. Toutefois, dans la partie haute de la 

Grande Combe, des éléments de l’étage supraméditerranéen (qui correspond à la présence du chêne blanc) apparaissent. Les inventaires effectués au cours de l’année 

2009 ont permis d’identifier une vingtaine de formations végétales différentes composées de plus de 300 espèces. 

 

 

Stations d’observation 

 Point de départ 

Nord 

Les Coupinottes 

Petite Euzière 

Ravin du 

Lauron 

Vallat de Chaudeirolles 

Chapelle du Paty 
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STATION N° 1 Bords des chemins et cultures

Nom vernaculaire Famille Genre espèce Usages Etymologie Ecologie

Brocoli sauvage/Passerage Brassicaceae Lepidim brada Alimentaire/Vitamie C Oméga3 Thermophile/Calcaire/sol inculte/Débloque le phosphore

Chardon Marie Asteraceae Sylibum marianum Troubles hépatiques Grec sillybon=chardon Sol sec

Coronille naine Fabaceae Coronilla minima Corona=couronne (fleur en couronne) Lieux secs,sol basique

Euphorbe à feuilles  dentées Euphorbiaceae Euphorbia serrata Toxique Euphorbus médecin grec 1er S/Avt JC

Euphorbe petit-cyprès Euphorbiaceae Euphorbia cyparissias Toxique Euphorbus médecin grec 1er S/Avt JC Plante hôte du sphinx de l'Euphorbe

Fumeterre,Fiel de la terre Fumariaceae Fumaria officinalis Troubles digestifs Fumus terrae=fumée de la terre=amertume de la fumée Melifère

Gaillet grateron Rubiaceae Galium aparine Diurétique/Dépuratif sanguin/graine torréfiées=pseudo café aparein/grec/s'accrocher Nitrophile/sol argileux

Gesse Fabaceae Lathyrus cicera Alimentaire-engrais vert Peu de folioles grandes

Grande chélidoine Papaveraceae Chelidonium majus Verues Chelidonium=hirondelle=arrivée de cet oiseau migrateur Mi-ombre,nitrophile,muraille

Muscari  à grappes Asparagaceae Muscari neglectum Toxique Musc=odeur des fleurs du Muscari moschatum Terrain sec,lumière,calcaire

Peigne de Venus,cerfeuil  à aiguillettes Apiaceae Scandix pecten  veneris Expectorant,diurétique Scandix=cerfeuil en latin pecten=peigne veneris=venus Terres cultivées

Pimprenelle Rosaceae Sanguisorba minor Hémostatique,alimentaire/vitamine C Sanguisorba=qui absorbe le sang/Plante signature Calcaire/sec/

Plantain lancéolé Plantaginaceae Plantago lanceolata Affections respiratoires-alimentaire Plante évoquant la plante des pieds Indicateur d'un sol sain,en voie de disparition

Potentille de printemps Rosaceae Potentilla verna Pas assez d'étude,par contre beaucoup de potentille à actions thérapeutiques Verna=printemps,potentille=potens=puissant Lieux secs,sol basique

Psoralée bitumineuse Fabaceae Psoralea bituminosa Plantes dépolluantes des sols des métaux lourds Plante à odeur de bitume Bord des chemins secs

Salsifis des près,Barbe de bouc Asteraceae Tragopogon pratensis Alimentaire/jeunes feuilles,fleurs et racine en fin de 1ere année Tragos=grec /bouc et pôgon= barbe Bisannuelle,prairies

Vesce Fabaceae Vicia lutea Alimentaire-engrais vert Vicia=pois Nombreuse folioles petites

STATION N°2 Ancienne terrasse de culture

Nom vernaculaire Famille Genre espèce Usages Etymologie Ecologie

Aphyllante de Montpellier,Jonciole Liliaceae Aphyllanthes monspessulanum Brosse/racines-friandise enfants-apprécié par les moutons Grec/aphullos=sans feuille anthos=fleur Xérophyte

Lin de Narbonne Linaceae Linum narbonense Farine cataplasme/Huile alimentaire et cosmétique et traitement des bois/fibres Linum=tiges fibreuses Xérophyte

Brachypode rameux,Engraisse moutons Poaceae Brachypodium retusum brachys=court,podium=petit pied Pelouse  sèche  à brachypodes

Globulaire commune Plantaginaceae Globularia vulgaris Dépurative globularia=en forme de globe Lieu sec,soleil

Badasse Fabaceae Dorycnium pentaphyllum Excellente mellifère Dorycnium=plante non déterminée Sol sec rocailleux

Genêt épineux-Argelas-genêt scorpion Fabaceae Genista scorpius Diurétique,boutons floraux confits  à la manière des câpres Gen=racine celtique=petit buisson Garrigue

Germendrée pouillot,Germendrée tomenteuse Laliaceae Teucrium polium Plante vulnéraire (plaies),Feuilles aromatiques/fromage de chèvre Teucrium=Teukros=prince troyen qui a découvert les vertus Heliopphile,xérophile,calcicole

Grémil suffrutescent Boraginaceae Lithodora fruticosa Plante du sang Racine Lithos=pierre=cadeau de la pierre/habicat rocailleux Heliopphile,xérophile,calcicole

Immortelle commune Asteraceae Helichrysum stoechas HE soulage les bleus-Arôme de curry- Helios =le soleil-chrysos=jaune Heliopphile,xérophile,calcicole

STATION N°3 Lisière de forêt sempervirente

Nom vernaculaire Famille Genre espèce Usages Etymologie Ecologie

Stéheline douteuse Asteraceae Staechelina dubia Staehelin=botaniste suisse 17eme siècle Garrigue,terrain rocheux

Buplèvre ligneux,Oreille de lièvre Apiaceae Bupleurum fruticosum Huile essentielle décontractante/crampes-Adulte-Miel nervures longitudinales=cotes (pleuron) de bœuf(bous) en grec

Salsepareille d'Europe-Liseron épineux Liliaceae Smilax aspera Diurétique-expectorant-anti inflamatoire Smilax=liseron (Grec), aspera=épineux Grimpante des sous bois

Chevrefeuille des Baléares Caprifoliaceae Lonicera implexa Affections respiratoires et diurétique En lien avec les caprins Bois et rocher

Nerprun alaterne Rhamnaceae Rhamnus alaternus Toxique: Rhamine molécule purgative-Plante tinctoriale-Ecorce et fruits-Graines d'Avignon/jaune Rhamnos=nerprun purgatif(grec)-alaternus= positionn alterne de feuilles sur la tige Heliophile,xérophile

Coronille arbrisseau-Coronille emerus Fabaceae Coronilla emerus Coronille caduque-Fleurs et graines neurotoxiques/cardiotonique corona=couronne (fleur en couronne) Sol calcaire et sec,mi-ombre

Lavande aspic-Lavande vraie Labiaceae Lavendula latifolia Distillation-HE camphrée-utilisation peinture à la Renaissance(Rubens)-Riche en résine Agit sur les morsures de vipère Sol calcaire-Basse altitude/600m maxi

Filaire  à feuilles étroites (Olivastre) Oleaceae Phillyrea angustifolia Feuillage et baies antiseptiques- Déesse Philyra(fille d'Ocean) Sol calcaire-soleil et mi-ombre
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STATION N°4 Terrain rocheux

Nom vernaculaire Famille Genre espèce Usages Etymologie Ecologie

Cade Cupressaceae Juniperus oxycedrus Huile de cade-cosmetique oxycèdre= grec oxus=pointu heliophile,xérophile,calcicole

Chêne kermes Fagaceae Quercus coccifera cochenille kermes(coccus ilicis):teinture rouge heliophile,xérophile,calcicole

Helianthème des Apennins Cistaceae Helianthemum apenninum Helios=soleil et anthos=fleur Pelouse calcaire

Herbe aux chantres Brassicaceae Erysimum officinal Medicinale des voies respiratoires Chantre=chanteur Terrain pierreux

Iris des garrigues,Iris nain Iridaceae Iris lutescence Iris=arc en ciel heliophile,xérophile,calcicole

Lunetière Brassicaceae Biscutella valentina Mellifere Fruit à deux capsules en forme de lunette Lieux secs et rocailleux

Muscari à toupet Liliaceae Muscari comosum comosum=grec coma=coiffe de fleurs stériles musc=odeur des fleurs du Muscari moschatum Sol calcaire,bord des chemins

Narcisse  de Requien,Narcisse à feuilles de jonc Amaryllidaceae Narcissus assoanus heliophile,xérophile,calcicole

Rue fétide Rutaceae Ruta graveolens médicinale Traumatologie-plante abortive-Toxicité Du grec Rhutê Lieux secs et rocailleux

STATION N°5

Nom vernaculaire Famille Genre espèce Ecologie

Genévrier de Phénicie Cupressaceae Juniperus phoenicea Terrain rocailleux

Arabette des collines Brassicacea Arabis collina saxicole

STATION N°6  Terrain rocailleux près de la chapelle du paty

Nom vernaculaire Famille Genre espèce Usages Etymologie Ecologie

Centaurée à panicule Asteraceae Centaurea paniculata mellifère Plante du centaure Chiron-Centaurée=fleur de l'amour Terrain caillouteux et secs

Crapaudine de Provence Lamiaceae Sideritis provincialis plante riche en fer  Sideros=fer,plante qui guérit les blessures causées par les armes de fer crapaudine=caractère accrochant comme les pattes de crapaud Terrain caillouteux et secs

Epiaire droite Lamiaceae Stachys recta Diurétique-blessures--Mellifère Stachys=oreille (Grec)-forme de la fleur Sols arides

Grande euphorbe Euphobiaceae Euphorbia chariacas Latex toxique charax=pieu ou échalas pour soutenir la vigne en Grèce

Herbe  à mèche Lamiaceae Phlomis lychnitis utilisation des feuilles pour confectionner des mèches lychnis=lampe Sols pauvres,caillouteux

Leuzée conifère-Centaurée pomme de pinAsteraceae Leuzea coniferum fleur séchée Leuzea=botaniste Deleuze  18eme S Terrain sec calcaire

Sarriette-Poivre d'Ane Lamiaceae Satureja montana Condiment latin satureia=sarriette Soleil,col calcair

En descendant de la chapelle

Nom vernaculaire Famille Genre espèce Usages Etymologie Ecologie

Limodore à feuille avortée Orchidaceae Limodorum abortivum Orchidée commune mais menacée en PACA abortiva= avorté allusion à la forme des feuilles Mi-ombre,lisière des bois

Piloselle,oreille de souris Asteraceae Hieracium officinarum Feuilles jeunes comestibles,affections respiratoires,plante (herbicide) allélopathe Piloselle=nombreux poils,Hieracium (grec)=faucon(qui buvait le suc) Couvre sol

Buplèvre rigide,Oreille de lièvre Apiaceae Bupleurum rigidum Anti inflamatoire Nervures longitudinales=cotes (pleuron) de bœuf(bous) en grec Bois,guarrigue
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STATION N°7 Ripisylve

Nom vernaculaire Famille Genre espèce

Cornouiller sanguin Cornaceae Cornus sanguinea

Aubépine Rosaceae Crataegus monogyna

Prêle Equisetaceae Equisetum telmateia

Canne de Provence Poaceae Arundo Donax

Troène commun Oleaceae Ligustrum vulgare

Saule marsault Salicaceae Salix caprea

Euphorbe faetide Euphorbiaceae Euphorbia faetida

Coronille caduque Fabaceae Coronilla emerus

Peuplier blanc Salicaceae Populus alba

Ormeau Ulmaceae Ulmus carpinifolia

Baignoire de Vénus (Cardère) Dipsacaceae Dipsacus fullonum

En montant du lac En montant du lac

Nom vernaculaire Famille Genre espèce Usages Etymologie Ecologie

Réséda raiponce Resedaceae Reseda phyteuma Anti inflamatoire Reseda=apaiser (latin Sol pauvre,soleil

STATION N°7

Helianthème des Apennins Cistaceae Helianthemum apenninum Helios=soleil et anthos=fleur Pelouse calcaire

Gaillet luisant Rubiaceae Galium lucidum Ne pas confondre galium verum (caille lait) sol sec  pauvre

Argyrolobe Fabaceae Argyrolobium zanonii arguros=argent Zanoni botaniste italien 17eme S sol sec  pauvre

Crapaudine de Provence Lamiaceae Sideritis provincialis plante riche en fer  Sideros=fer,plante qui guérit les blessures causées par les armes de fer crapaudine=caractère accrochant comme les pattes de crapaud Terrain caillouteux et secs

Coris de Montpellier Primulaceae Coris monspeliensis Medecine populaire pour soigner les blessures et les fractures,mellifère

STATION N°8

Stipe d'Offner Poaceae Stipa offneri Pelouse  à stipes Stipa=filasse (Grec) Lieux secs et arides


