STAGE DE YOGA IYENGAR

= Animé par Valérie Mangold et Didier Teifreto

Du 13 juillet au 16 juillet 2023

Lieu : Salle Omnisport a Ernolsheim / Bruche

Du jeudi, 15h00 au dimanche, 12h00 - Prix : 240 euros (+15 euros pour 'adhésion annuelle AGY)
(le prix inclut I'enseignement, les collations pendant les pauses et les 2 repas du midi, livrés et servis par le
restaurant La Fontana a Ernolsheim.)

Horaires de pratique : Jeudi : 15h-19h / Vendredi et Samedi : 9h00-13h00 et 16h-19h / T,
Dimanche : 8h00-12h00- soient 22 heures d’enseignement avec 2 enseignants seniors

Inscriptions par e-mail : stagesagy@gmail.com
Possibilité de choisir ses dates de pratique en vous inscrivant sur Helloasso =

Chaque participant vient avec son Yogi-pack : 1 tapis + 2 sangles + 2 briques + 3 couvertures
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Formulaire de participation au stage :

Une pratique de 2 ans minimum en yoga lyengar est exigée pour participer au stage.

|\ 1) 1 1 DN | 34 <Y 1 10) 1 ¢ VN
DO 1 = ) | R | -] [

Expérience en Yoga et problemes de santé éventuels: .........c.cccovevuiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiieinnnn.

O Membre de 'AGY - mon Numéro d’ adhérentestle:............... (Indiqué sur votre carte de membre)

Jeréserve ma place avec un acompte de 60€ par virement a 'AGY (nom+prénom sur libellé)
Le solde devra étre réglé au plus tard le 02.07.2023.
Pas de remboursement apres le 15 juin - (sauf contrainte avec certificat médical)

Identifiant international de compte bancaire

IBAN (Intermational Bank Account Number) BIC (Bank ldentifier Code)
FR76 1027 8014 0000 0207 8010 162 CMCIFR2ZA
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