
                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARCOURS N°6 ( 80 OU 45 KM ) 

AMBARES – Chemin de la vie- St Vincent de Paul- N10- Pont Eiffel- A gauche les marais- 

Chemin de Terrefort-  St André de Cubzac- A droite Rue de la gendarmerie- Rond point 

Cousteau- La gare- A droite D248- Rond point à gauche- Direction Espessas- D10 à 

droite- Salignac- Périssac- St Ciers d’Abzac- St Martin de Laye- Guitres- A gauche D247- 

Bayas- Le grand jard- Lapouyade- D22- Laruscade- Ferchaud à  gauche La Maillerie 

ouest  direction Cavignac- Passer sous la N10- Rue de Papon à gauche- Tout droit Rue 

de Cornuelle- Couper la D18- Rue de pisseliévre-  D249 à gauche- Landreau- Cézac- A 

gauche D115- Peujard- Rond point N137 tout droit – St André de Cubzac- Route de 

Bourg- A gauche rue de la gendarmerie- A droite Chemin de Terrefort- Les marais- Pont 

Eiffel- St Vincent de Paul- Chemin de la vie-  AMBARES . 

 

Petit parcours – Avant Périssac à gauche vers Gaudin- Boucher- Mr Dubois- D133 -

Andreau- Beaucourt- A droite D248- Aprés Gauriaguet à gauche Bois de Lion- Rond 

point à gauche - D115 à gauche reprise du grand parcours .   

GUITRES 


