
 

PARCOURS N°21 (50 ou 38 km)  

AMBARES –Ste Eulalie- Terrefort- A droite D115- Yvrac- Les Tabernottes-Au rond 

point à gauche D115E6- Montussan- A droite Avenue de Verdun- A gauche Route de La 

chaise- Au stop vers St Loubès puis vers St Sulpice à gauche route de Sorbéde- Avant 

Sablot à droite route de Beauval- D13 à droite puis à gauche route de la borde- Passer 

devant le golf- Le Tasta- A droite Uchamp- A gauche passer sur le pont SNCF- Couper 

D242- Furt- Peyguillem- D115E5- Les Gréseaux- Cavernes- Route des Valentons- D115- 

St Vincent de Paul- Chemin de la vie- AMBARES. 

Petit parcours-  Après Montussan au stop route de la chaise suivre la direction de St 

Loubés-A gauche route de sorbéde- A gauche route de la tuilerie-  Le Truch- Chemin de 

Reignac- St Loubès- A droite chemin de péligon- Couper D242- Chemin du Livet- Les 

Gréseaux- A gauche D115E5 reprise du grand parcours. 
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