
 

PARCOURS N° 28 (55 OU 45 KM) 

AMBARES- Chemin de la vie- A gauche rue Peychaud- A gauche rue Paulin de Nole- A 

droite rue J. de Lestonnat- A gauche Avenue du Roy- Bernatet- A droite rue A.Lignac- A 

gauche rue des Trétins- Passer sur le pont  voie ferrée- A droite chemin pas du loup-  

Bassens- Les Places- D115E6- Yvrac- D115 à droite- Le Poteau d’Yvrac- A droite vers 

Tresses- D241 à gauche- Tresses- Pompignac- Salleboeuf- A gauche D13- A droite vers 

Les Pontons- Route forestiére- Beychac- Cameyrac- St Sulpice- D242 à droite puis à 

gauche après le pont voie ferrée- Martinat- D115E5 à gauche- Cavernes- D115- St 

Vincent de Paul- Chemin de la vie- AMBARES.  

Petit parcours- 1°-Au départ direction Bernatet  prise du grand parcours – 2°-Après 

Pompignac à gauche chemin des Carmes- D13 à gauche vers Beychac reprise du grand 

parcours. 
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