
 Journées pour danser 
Primitiv’ Rhythm’ 

Les danses du monde en médiation artistique à visée thérapeutique  

Le Primitiv' Rhythm' offre d'explorer les danses du monde dans un langage 
universel et accessible à tous et dans une perpective de transformation 
intérieure.  Nous gardons l'essence et l'esprit majeur de ces danses.  Leurs 
symboles, leur flow, le sens profond: ce qui les rend enthousiasmantes et 
revitalisantes. Nous traduisons cet essentiel dans une proposition structurée 
sur les fondamentaux de l'Expression Primitive et cela permet à quiconque, 
même sans pré requis de danse d'entrer immédiatement dans  le rythme , la 
musique, la danse et la relation avec les autres. Nous apprenons à danser 
pleinement, simplement, authentiquement en engageant la totalité de nos 
plans de conscience. 

OBJECTIFS Vivre une journée de pratique du primitiv’ rhythm selon l’approche 
de Patricia Reinhold von Essen 

PUBLIC CONCERNÉ Tout public . 

CONTENU PÉDAGOGIQUE Pratique des approches rythmiques, corporelles et 
chorégraphique selon la pédagogie facilitante du Primitiv’ 
Rhythm’ / Préparation au mouvement anatomique et sensorielle 
/ Rituel d’Expression Primitive / Danses du monde 

EFFECTIFS Effec/f : 18  stagiaires

MÉTHODES 
PÉDAGOGIQUES

Pédagogie facilitante.  

Apport théorique en échange ques7ons -réponses 

PRÉREQUIS Aucun prés requis en danse n’est nécessaire. 



SUPPORTS DE 
FORMATION/
RESSOURCES 
PÉDAGOGIQUES

Documents de forma7on sur plateforme de ressources Padlet  

- Médias, bibliographie.  

- Théorie de la pra/que et symbologie de saison. . 

DURÉE 7 heures. De 10:00 à 17:00

TARIF Journée : 85 € en financement individuel  180 €  en financement de la 
forma/on professionnelle ( OPCO ) Prix valables jusqu’à juillet 2023 

MODALITÉS 
D’INSCRIPTION

Clôture des inscrip/ons : 10 jours avant la date de la forma/on  

Demande d’inscrip/on par formulaire en ligne : hWps://forms.gle/
U1m3epRbBKHVcxD9A 

Paiement  à signature du devis et maximum deux semaines avant. En cas 
d’annula/on 30% de la somme est conservé au /tre du travail engagé pour 
votre dossier d’ inscrip/on. 

LIEU Studio Danse « Salle du pressoir »  1 rue du pressoir 11190 Luc sur Aude 

ACCESSIBILITÉ En situa/on de handicap ? 

 N’hésitez pas à nous contacter pour évaluer la cohérence et la possibilité 
de voter par/cipa/on et préparer votre accueil.

DÉLAI D’ACCÈS/
RÉACTIVITÉ

3 jours 

DÉTAILS PRATIQUES Accueil ves/aire à 9:30 Début des pra/ques  à 10:00 précises. Prévoir des 
sur-vêtements chauds en cas de fraicheur pour les temps au sol. Pique 
nique pris en commun sur place. 

https://forms.gle/U1m3epRbBKHVcxD9A


Planning 4 eme trimestre 2023 dates à définir.  

INTERVENANT.E Patricia Reinhold von Essen : Danseuse – Pédagogue- Danse- hérapeute 
Fasciae thérapeute. Maitre d’atelier Primi/v’ Rythm’ . Diplômée professeur 
de danse Jazz classique et contemporain du Centre interna/onal  d’art 
chorégraphique GineWe Bas/en 1989_ Diplômée Danse rythmé thérapeute 
par l’Expression Primi/ve à l’Atelier du Geste Rythmé- France SchoW 
Billmann. 2017. Cer/fiée Geste Anatomique - Blandine Calais Germain. 
Formatrice danse-rythme- thérapeute par l’Expression Primi/ve  pour 
Sapie ,  Transformac/on ,SNGS Culture. Spécialisée dans les prises en 
charge non médicamenteuses des personnes aWeintes de la maladie 
d’Alzheimer par la Média/on Danse Rythme Thérapie de l’Expression 
Primi/ve. Coach.

LES + DE NOS 
FORMATIONS 

- Une efficacité pédagogique basée sur des approches intégra/ves et 
facilitantes.  

- Des approches créa/ves et par/cipa/ves issues de la pédagogie de la 
réussite : Expérience collec/ve, intégra/on  fonc/onnelle, confort 
d’appren/ssage garan/ par un cadre structuré dans un mode rela/onnel 

EN SAVOIR PLUS www.patvonessen.fr 

Page face book : Pat von Essen  

Instagram : Pat von Essen  

Email : pat.von.essen@icloud.com 

Nancy Septembre 2023 Décembre 2023

Millau Septembre 2023

Luc sur Aude Septembre 2023 Décembre 2023

Angers Octobre 2023

Lille Octobre 2023

http://www.patvonessen.fr/
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