
BIENVENUE A L’ACBB JUDO 

« Le Judo est bien plus qu’un sport, il s’agit d’une "École de Vie". Plus l’ascension est longue, plus la montée est difficile, plus 
grande sera la satisfaction… Et plus magnifique sera la vue une fois au sommet. » 

Jigōrō Kanō – Fondateur du judo 

On peut dire que le professeur est le transmetteur de la culture : si celui qui vient au judo ne voit qu’un sport, le rôle du professeur 
consistera à lui faire découvrir ce que l’on peut nommer la « culture judo », c'est-à-dire une connaissance de toutes les facettes de 
l’activité conduisant à un comportement typique et unique. 

LE REGLEMENT  

Pour le bon fonctionnement de notre association et sa pérennité, il nous est apparu important de préciser, dans l’intérêt de 
tous, les points suivants :  

PONCTUALITE  
Avant de déposer son ou ses enfants au cours de judo, le parent ou le représentant légal doit s’assurer que le professeur est 
présent et/ou que le dojo n’est pas fermé pour jours fériés et/ou raisons exceptionnelles. Nous demandons à tous de 
respecter les horaires qui sont indiqués (horaires des cours, des rendez-vous pour les rencontres sportives,...) et tout 
particulièrement de venir chercher votre enfant aux horaires de fin de cours. L'absence répétée, non justifiée, d'un enfant 
fera l'objet d'une information aux parents ou au représentant légal.  

HYGIENE  
Les Arts Martiaux sont pour la plupart des sports de contact. Une hygiène corporelle scrupuleuse est donc de rigueur. De. 
plus, l'utilisation de sandales spécifiques (longues, zoories ou autres) est obligatoire pour les déplacements entre les 
vestiaires et les tatamis. La non utilisation de ces sandales pourra entraîner l'exclusion de façon temporaire voire même 
définitive en cas de récidive.  

RESPECT DES PERSONNES et DU MATERIEL  
Une tenue correcte est exigée pour toute activité au sein du club et lors des déplacements, ainsi qu'au cours des 
manifestations sportives ou stages. Tout membre de l’association doit veiller à ce que son attitude au dojo ou à  
l’extérieur de celui-ci soit en accord avec les principes du code moral du judo Français. L'accès au cours ou la participation 
à une compétition pourra être refusé en cas de manquement caractérisé à ces principes élémentaires, la récidive pouvant 
entraîner l'exclusion sans remboursement de la cotisation. Bien évidemment, une telle issue doit  
demeurer exceptionnelle; les valeurs portées par le judo et le droit à l'erreur font partie intégrante de l’enseignement et du 
parcours du judoka. La priorité est donnée à 1'enseignement et à la transformation de l'individu par l'expérience.  

PRESENCE DES PARENTS DANS LES DOJOS  
Les parents ne doivent pas assister à la totalité du cours afin de respecter le bon déroulement de celui-ci. En revanche, des 
portes ouvertes seront organisées selon un planning défini afin que vous puissiez voir évoluer votre enfant.  

LE PROGRAMME 

Chaque trimestre un calendrier des évènements vous sera communiqué.Pour rappel, il n’y aura pas de cours pendant les 
vacances scolaires et jours fériés.Voici quelques évènement à ne pas manquer : 

Le tournoi des Samouraï : 
1 tournoi de Samouraï est organisé à la fin de chaque trimestre. 

Les enfants loisir pourront se confronter aux enfants des autres dojos afin de mettre en pratique leurs apprentissages et 
d'appréhender une compétition dans une ambiance conviviale. 

A cette occasion les professeurs détectent des jeunes talents pour ensuite les intégrer à notre école de judo. 
Nouveauté : des points de participation seront attribués aux élèves qui seront comptés dans les passages de grade.  

Les cours regroupés autour d’un goûter : 
Pour marquer la fin d’un trimestre, nous regroupons tous les enfants pour un entraînement commun suivi d’un goûter offert. 

Les passages de grade: 
Les ceintures symbolisent la progression de l’élève et son délivrées par le professeur. 

Les passages de grades pour les moins de 8 ans se feront à partir de mars. 
Les passages de grades pour les plus de 8 ans se feront à partir d’avril. 

Stages pendant les vacances scolaire : 
Des stages de perfectionnement seront proposés pendant les vacances scolaire avec un cout supplémentaire. 

Nous vous remercions d’avoir adhéré à l’ACBB Judo et vous disons à très vite sur les tatamis! 

L’équipe de l’ACBB Judo.
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