REJOIGNEZ VENT D'OUEST !

www.votc.fr

A VELO YVONNE !

LA VIE DUN QUARTIER EN TRANSITION

GIEC
NORMAND,
KEZAKO ?

Interview de Benjamin Lecointe, habitant
du quartfier et responsable de la Mission
developpement durable, a la Reégion
Normandie

Le GIEC® normand est constitue
d'experts regionaux specialistes des
thematiques liees au climaf et a son
evolutfion. Il fraduit ef synthéfise les
previsions du GIEC infernational pour
le fterrifoire a I'horizon 2050-2100,
ainsi que les études ef recherches
disponibles en Normandie. Le GIEC
normand rend compfe des impacfs

acfuels ef previsibles du changement .
climatique afin d'agir concrétement pour :
diminuer la concentration de gaz a effef :
de serre dans I'atmosphére mais aussi :

pour mieux s'adapter collectivement aux : L'assemblée générale sest fenue le

samedi 13 mai 2023, lors d'une matinee
: conviviale ef joyeuse preparee par le
: groupe coordination. Elle a reuni des

effefs du changement climatique.
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La Normandie est-elle trés impactée
par le changement climatique ?

Avant les travaux du groupe, les
normands  se  pensaient  plutot
preserves par rapport au rechauffement
climatique. Mais les études ont monftré
gue nous ne sommes pas epargnes.
Comme région cotiere avec le recul
du frait de cofte, la remontée de la mer
dans les estuaires et les perturbations
fluviales qui en découlent... mais aussi
avec des risques accrus : inondations,
forfes intempéries, canicules dans les
zones plus continentales.

Les grandes agglomerations, dont
Caen, ne sont pas épargnees pour
ces mémes raisons. Les documents
d'urbanisme devront encore évoluer
pour mieux prendre en compfe ces
projections, afin  nofamment de
preserver les futures habitations ou
constfructions. Suitep.2

*GIEC = Groupe d'experts Intergouvernemental

(Inferdisciplinaire dans le cas du GIEC normand)
surlEvolution du Climat

VENT D’OUEST, FABRIQUE D’INITIATIVES
CITOYENNES

i associations partenaires, Mme Sophie
: SIMONNET, élue de la ville de Caen ef
i une vingtaine d'adhérents engagés. On
iy a présenté et débattu de l'avancée
: desfravaux des groupes qui constituent
: Vent d'Ouest : la Recycletfte autour de
¢ I'economie de partage et du reemploi,
: I'Oasis de fraicheur de la rue Caponiere,
i les energies citoyennes, la Noe qui

repense l'alimentation locale, le jardin
parfage du Petit Odon, Oasis autour de
la biodiversite du quartier, les groupes
lecture, cine & renconfres et journal
pour le partage d'une culfure commune
et bien sUr le groupe frésor qui s'assure
des moyens pour I'ensemble de ces
inifiatives.

De belle perspectives pour le quartier
et des inifiafives qui visent a rendre
concrefe la transition nécessaire !




NORMANDIE

Le GIEC aI’échelle de notre quartier, ca donne quoi ?

suite de I'interview de Benjamin Lecointe (page1)
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A ’échelle de notre quartier, quels sont
les impacts a craindre et comment agir ?

La parfie basse du quartier, Sainf-Ouen
vers laPrairie, et le bas de larue Caponiere,
sera a surveiller en lien nofamment avec de
potentiels risques d'inondafion en raison
d'un plus faible écoulement de I'Orne a
marée haute causé par l'augmentation
du niveau de la mer. Pour limifer les
impacts, il faudra par exemple adapter
les consfructions (eviter le stockage de
biens fragiles en sous-sol) et favoriser
l'infiltration de I'eau dans les sols.

Individuellement,
agir?

Une des actions concrefes possible
consiste a renafurer les espaces urbains,
les cours et jardins, vegetaliser les

comment peut-on

Menace sur
les constructions

40JOURS / an>30°C , ‘f

(0-6 jours par an actuellement)
ST

Espéces invasives
(chenille processionnale
igr

du pin, mouggigue tigre..

Allergies,
maladies par transmission

espaces mineraux, ef creer des ilots de
fraicheur: planter des arbres, créer des
jardins ou des petifes zones debifumees
pour accueillir le plus de biodiversite
possible (Cf. Association Caen au pied du
mur), rafraichir la ville, ef plus globalement
favoriser la qualité de vie |

A fitre individuel, on peut aussi rejoindre
une association, un collectif, pour agir
ensemble, porter des projefs, militer et
sensibiliser, et ainsi peser en fant que
cifoyen par nos actions ef sur les decisions
politiques en faisant entendre sa voix.

A votre échelle personnelle, qu’avez-
vous changé dans vos comportements ?

J'aitoujours été tres sensible aux questions
environnementales. Un des sujefs qui
m'anime particulierement est celui de
la biodiversité, que l'on peut préserver

POUR LES AMATEURS DE COURTS

Retrouvez sur le site internet de la Région Normandie, quelques petits

films assez courts de 2 a 3 mn, qui illustrent les premiers travaux
duGIEC normand avec de nombreux themestfelsque:les « Changements

climatfiques et aléas méteorologiques », « Eau : disponibilité, qualite,
risques naturels », ou encore « Biodiversité continentale et marine ».

Des précipitations
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S0LS ET
AGRICULTURE

© Carfe GIEC Normand
2021 - www.normandie.fr/
giec-normand

méme en ville, dans nos jardins, parcs,
amenagements urbains. Elle esf deja
soumise a de nombreuses pressions
(pollutions, fragmenfation des milieux
nafurels, chasse, péche...). Le changement
climatique n‘arrange rien.

Depuis pres de 20 ans déeja, j'ai faif le choix
de me déplacer a velo, pour des raisons
ecologiques mais aussi prafiques !

En savoir plus sur le GIEC normand

https://www.normandie.fr/
giec-normand

CHANGEMENT CLINATIQNE:
QUELLE NORMANDIE EN 2100 7

Le dineNosTIC 0y G1EC NORMAND

NORMANDIE

Tlot de chaleur urbain : et si I'on pouvait rafraichir la ville avec des plantes ?

Depuis un an, la ville de Caen dispose d’un réseau de 10 stations météo qui enregistrent la
température, I’humidité, le rayonnement solaire et la pression atmosphérique toutes les dix

minutes.

Olivier Cantat est geographe-climatologue.
Il supervise les recherches sur la
climatologie régionale ef le changement
climatique mais s'inféresse aussi aux ilofs
de chaleur urbains. Enseignant-chercheur
au laborafoire IDEES de [|'Université de
Caen Normandie, il est investi au sein du
GIEC Normand et préside la commission
« Changements climatiques ef ferrifoires »
duCenfreNafional Frangais de Geographie.

Pour soutenir la démarche, Bapfiste,
stagiaire en 2¢m™ année de masfer
de sociologie specialisation  GREEN

confribue a l'animation des jardinieres ef
jardiniers de pieds de murs ou dailleurs.
Ainsi il développe guides et supports
pédagogiques ef facilite les échanges de
graines ef de savoir-faire.

Jusqu’a 6°C d’écart entre le coeur de
ville et la Prairie.

Les premiers resultfats mettent en evidence
I'apparition d'un ilot de chaleur dans les
zones les plus minerales dont l'intensite
est particulierement marquee par les nuits
claires et sans vent. Lors des periodes
caniculaires, alors que la Prairie se rafraichit
rapidement des le coucher du soleil, la
ville peine a se refroidir car la pierre libere
lenfement la chaleur emmagasinee durant
le jour. En bordure de la Prairie, malgre
une inerfie de quelques heures, la place
Foch beénéficie souvent de l'air plus frais
forme au-dessus de la zone humide qui
s'ecoule dans cet espace ouverf. Dans
ces conditions, des écarts de 3 a plus de
6°C ont pu étre observés a quelques
centaines de meétres de distance !

Lors des femps couverfs ou venfeux,
frequents en Normandie, Ilot de chaleur
s'efface presque fotalement. Surune annee
enfiere, les ecarts moyens de fempérature
enfre le cceur de ville et la Prairie ont efe
ainsi d'environ 1,5°C la nuit ef de 0,4°C en
journee.

A l'avenir cette recherche pourrait préciser
les conditions veécues par les caennais ef
dans les espaces vegetalises en utilisant
les coeurs dilof ef les espaces verts
ombrages. Une plafeforme de consultafion
de I'evolution des fempérafures en temps
reel est en projet. Cela servira de base de
reflexion pour 'amenagement urbain dans
sa luffe confre les ilots de chaleur ef la
mise en avant des solufions fondees sur la
natfure.

Enconstituantdefaconraisonnee une frame
vegetale arboree dans'agglomeration, une
circulation naturelle d'air plus frais pourrait
envahir la ville durant les nuits d'ete trop
chaudes et offrir aux citadins de meilleures
condifions de recupération dans une ville
aux femperatures plus respirables.

21

Pénétration de lair frais de

la Prairie sur la Place Foch 8
a faveur du léger vent de 5

© Olivier Cantat - Laboratoire Idees Université Caen
Normandie 2023

ALIMENTATION

Réseau de cueillette de fruits dans le quartier

Desfruifsarrivesamaturite, nonconsommes
aussi bien dans les jardins prives que dans
les espaces publics, des espaces verts
urbains peu ou pas mobilises, font partie
des sujefs au coeur des preoccupations du
groupe La Noe de Vent d'Ouest, implique
dans la relocalisation de la production. Le
samedi10juin 2023, lorsde laFéte dujardin
de lamaison de quartier Tandem, le groupe
a decide de passer a l'action, en langant
sa premiere animation aufour des fruifs
dans le quartier. L'idee est de sensibiliser
les habitant.e.s du quartier sur ce sujetf et
de creer un réseau de cueilleur.ses de
fruifs, duranf I'efe. Vous éfes concerné.e.s
directement dans vofre jardin ? Vous avez
reperé des fruifiers dans I'espace public ?
Ou vous vous sentez concerne.e.s par ce
sujef ? Venez rejoindre ce groupe !

=

Calendrier de maturité
des fruits en Normandie

® =

Fraise Framboise
Mai-Juin Juin-Juillet
Cerise Poire
Juillet-Septembre Juillet-Aolf
Prune et Pomme
Reine-Claude Septembre -
Septembre Novembre




ENERGIE CLIMAT °

Construire un four solaire ? Nous |'avons fait.

Linifiafive est venue du groupe Energies
citoyennes de Vent d'Ouest. A 'occasion
des puces Caponiere 2022 nous avons
feste un four solaire. 5 fournées de cookies
onf éfé cuifes ef foutes mangees.

Cefte avenfure, nous a donne envie de
construire d'autres fours. A partir de bois,
verre, plaques et vis recuperes et avec la
Coop 5pour100 nous avons realise deux
fours. Nos deux specimens sont maintenant
préts a accueillir d'aufres cookies, mais
aussi des plafs a cuisson lente, des
conserves de legumes, des riz au laif...

\\
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© Ventd'Ouest

© Ventd'Ouest

Si vous souhaitez  decouvrir la
fabrication d'un four, si vous voulez éfre
accompagne(e)s dans votre bricolage,
nous allons animer des journees « four
solaire ».

Nous partagerons aussi nos expériences
de cuissons economes.

Ca vous tente ? Gardez un ceil sur
le site de Vent d’Ouest, le soleil
n’attend que votre prochain four
pour montrer son potentiel.
www.votc.fr

Produire de |I'énergie dans notre quartier,

faisable ? Pour tous ?

Nous aimons l'idee d'imaginer que notfre
quarfier soit producteur d'energie et la
parfage.

Nous consommons fout le femps une
energie donf nous oublions lorigine.
Méme si produire dans un quarfier n'a
rien d'évident en raison d'un manque
de place, dobligations juridiques, de
quesfionnements  de  riverains, une
production d'énergie dans son quartier est
motivante : comprendre son prix, parficiper
asaproduction, la partager entre habitants.

Aujourd’hui, I'autoconsommation collective
est auforisée. Un groupe d'habitant.e.s
peuf s'engager dans le financement,
la mise en production d'électricite, la
maintenance. Le groupe peuf aussi
parfager I'énergie produife avec un groupe
d'habitant.e.s qui se refrouveraient en
difficulté financiere. La rénovation de
foifures, la construction de batiments,
linstallation de parkings peuvent integrer

ces initiatives d'autoconsommations
collectives citoyennes (ACC).

Le groupe Energies citoyennes de Vent
d'Ouest a cette envie pour le quartier sud-
ouest, le projet d’ACC prend forme, si vous
voulez en discufer, y participer, confactez-
les.

Lo e GO

Livres papier
ou liseuses
numériques ?

A ceux qui aiment lire et hésitent
souvent enfre l'achat de livres
papier et l'achat d'une liseuse,
'ADEME semble apporter une
réponse dans son étude de
novembre 2022 : Evaluation de
limpact  environnemental de
services

la digitalisation des
culturels.

Il faudrait en effet atteindre 50
livres lus surune méme liseuse pour
que chaque livre supplémentaire
lu ait moins d'impact carbone que
le format papier neuf. Ca cest si
on considére que les 50 livres en
format papier sont achetés neufs
et lus une seule fois. Le livre papier
semble avoir encore de beaux
jours devant lui.

ECONOMIE

Bientdt dans votre quartier : ouverture de larecyclette !

C'est quoi La Recyclette ?

Un lieu convivial a Venoix, dédié au
reemploi, au partage d'objefs ef de savoir-
faire.

Avec des ateliers d'aide a la réparation,
du prét de matériel, d'objets et d'outils,
un relai ressourcerie et des animations de
sensibilisation.

Pourquoi proposer ce lieu dans notre
quartier ?

Pour acquerir ensemble de nouvelles
compefences, devenir bricoleurs,
réparafeurs... pour reduire nos deéchets,
pour economiser en favorisant le reemploi
ef la solidarite et pour experimenter une
sobriéfe joyeuse.

Envie de participer a ce projet dés maintenant ?
Rejoignez-nous: +33 60964 7389/ contact@votc.fr

Quand est-ce que je viens a la Recyclette ?

Besoin d'une perceuse ? Envie d'une pierrade
enfre amis ? Je les emprunte a la Recyclette !

J'al une cafetiere mal-en-point ? J'apprends
a la réparer ef je prolonge son usage a
moindre frais.

Mon velo a besoin d'un reéglage et je n'ai pas
l'oufil 7 Je passe demander un coup de
main.

Autant d'occasions de mieux connaifre mes
voisins ef de parficiper a I'animation ef a la
fransition ecologique de mon quartier.

A la rentrée 2023, La Recyclette proposera
des activités a I'ancienne Mairie de Venoix.
Précisions a venir sur le site de Vent
d'Quest.

illustration : Akpé /
Terrifoires pionniers

Rose Cambouis, le nouveau commerce
qui fait le bonheur des vélos et des cyclistes

dans notre quartier !

Depuis que Romain sest insfalle au 85
bis rue Bicoquet le 1¢" juillet 2022, on peut
faire réparer son velo ou achefer un velo
d'occasion dans le quartier! Tres pratfique
pour les amateurs de deplacement
decarbone. Si vous hesitiez encore, sachez
qgu'un velo fraditionnel d'occasion reste fres
economique, et qu'en cas de peépin, il suffit
de passer voir Romain! Si comme Martin
(p.9), notre brettevillais prefere, vous voulez
bifurquer vers le toutf vélo, alors choisissez
une nouvelle bicyclette d'occasion ou faites
reparer celle qui fraine dans vofre garage,
une bonne cape de pluie et le four est joue !

Cerise sur le gafeau, Rose Cambouis
accueille 'AMAP de la rue Bicoquet les

vendredis de 17H45 a 18H45. Alors vous
pourriez méme repartir avec un panier de
legumes de Mathieu, des ceufs de Cocofte
& co, du pain de Pain Vivant, ou des produits
laifiers de la Ferme de Monforf et de la
Ferme du Clos Mont-d'Or (entre autres).

© Marine Francillon

4‘ En fermes
ecologique, en

AN

LE SAVIEZ-VOUS ?
Petit point bilan carbone...

% %

fabricatfion fabrication
100 kg de CO, 165kg de CO,
consommation consommation

OkgdeCO, 20gde CO,

pour 100km

fabricafion fabricafion

5500kgdeCO,  8500kgdeCO,

consommation consommation

11kg de CO, Tkgde CO,

pour 100km pour 100km

sources : article Libération

'. Un Francais consomme en

moyenne plus de 10 fonnes
de CO, par an, il faudrait en
consommer environ 5 fois moins
pour limiter le réchauffement
climatique a 2°C.

d'empreinte
2022,
I'humanité aurait besoin d'1,75
terre (pres de 2 surfaces de
notre planete) pour subvenir a
ses besoins. Aujourd’hui, nous
puisons dans les réserves
de la planefe a parfir du 28
juillet « Jour du dépassement »
(2022). Le carbone représente
60 % de ceffe empreinte
écologique.

sources étude : WWF
et Global Footprint Network

Pour joindre Rose Cambouis :
0651202096 0u

rosecambouis14@gmail.com
ou sur Facebook Rose Cambouis.

Pour joindre I’AMAP si vous
voulez vous abonner :

amap-bicoquet@posteo.net




NATURE EN VILLE °

Le jardin partagé du petit Odon prend forme:

toute une équipe en action

Depuis quelgues mois, l'espace qui était
encore en friche il y a un an, devienf pefif
a petit un véritable jardin grace a une
vingfaine d'habitant.e.s du quartier.

Cet espace de verdure en contre-
bas de IEsplanade Pierre Chaunu, est
ouvert a foutes et tfous pour devenir
un lieu de renconfre et de convivialite.

Que diriez-vous de vous y rendre pour
déambuler aufour des parterres ou
marcher le long du pefit chemin ou sont
plantés les pommiers en espalier ?

D'ici peu, un reservoir d'eau, un cabanon,
mais aussi un composteur collectif vont
arriver. lls permeffront a nos jardinier.
ere.s en herbe ou chevronné.es de se
refrouver dans les meilleures condifions
pour enfretenir et cultiver ce jardin.

La permaculture est la methode refenue
par I'équipe pour produire de bons fruifs
el legumes, fout en preservant le sol.

Au programme : pois, choux, arfichaufs,
concombres, courgeffes, mais aussi
framboises, cassis, fraises, rhubarbe,
efc. De quoi régaler nos papilles !

A bientot, pour l'inauguration du jardin.

Si le coeur vous en dit, vous pouvez
rejoindre cette sympathique équipe
de jardinier.ere.s en envoyant un
message a I'adresse suivante :
contact@votc.fr

© Ventd'Ouest

- Caen au pied dumur
_etPiqu’'Caen

. Le « débitumage » du quartier se poursuit,
L dans le but de laisser davantage d'espaces
4 a la flore et la faune pour quelles
. s'epanouissent. Dans le quartier, Caen au
) © pied du mur, relayé par le groupe Oasis,

. ce sont deja 37 percées dans les froffoirs
et 75 graffs apposés sur les facades
: pour informer les services de la ville de
: laisser les si jolies "mauvaises herbes”
, - pousser. Lavenfure se poursuif avec

. une nouvelle campagne d'inscription,
: dont la date limite dengagement
© pour 2023 est fixée au 15 septembre.

© A ce programme, le groupe Oasis, associe
© maintenant la démarche Pigu'Caen, initi¢e
. par le Groupe Mammalogique Normand.
|l s'agit de permettre aux hérissons de
. refrouver un espace vital suffisant, par
. la percée de trouées dans les bas des
: murs. Un herisson a besoin de 1 a 2
 hecfares au minimum pour survivre, ce
. qui represenfe la mise en relafion d'une
: vingtaine de jardins. Avis aux amafeurs !

DU MUR

Caen au pied du mur dans
le quartier : contact@votc.fr

ROUTE A HERISSON

Laissez passer !

® WWW.GMN.ASSO.FR

Piqu’Caen, Carte interactive :

https://piqucaen-54.webselfsite.net/

NATURE EN VILLE

Quelles plantes choisir dans son jardin ?

Les tempeératures vont étre de plus en plus
chaudes en ville, c'est une certifude. Mais
alors, quels végetaux installer dans son
jardin pour qu'ils s'adaptent a ces évolutions
de température et dhygrométfrie ?
Ef si une solution était tout simplement de
laisser la végeétation sponfanée s'épanouir ?
Ces planfes sauvages sonf plus adaptéees
aux variations de [l'environnement, ef
sont aussi plus accueillanfes pour les
pollinisateurs sauvages ef la faune locale
engénéral, ils présentent l'intérét d'avoir un
cycle de développement synchrone avec
celui des populafions d'insecfes locales.

Mais il est aussi possible de donner
un coup de pouce et dimplanter des
graines ou plants d'origine locale. Par
« plante dorigine locale », on entend
un vegefal non seulement dessence
locale, mais aussi issue de graines ou de
plants eux-mémes cultives et multiplies
localement. Ces spécimens sonf d'autant
mieux adaptes a leur ferroir qu'ils en sont

directement issus, une espece venue
d'ailleurs pourra se revéler moins résiliente.

Ou se procurer de tels planfs ? Il existe
nofamment une marque « Vegetal local »,
qui garantit l'origine locale d'un vegefal
sauvage sur le marche. Cefte marque a
efe creee par des organismes en charge
de la biodiversité sur nofre ferritoire.

Pour trouver la liste des structures
régionales récoltant, produisant et
distribuant ces plantes :

https://www.pollinis.org/nos-

rojets/restaurer-les-paysages/
nos-guides-pour-planter-des-

haies-pour-pollinisateurs

https://www.anbdd.fr/

publication/fiche-ressources-
larbre-en-ville/

Q,

Oasis de fraicheur pour une placette rue Caponiére

On vous en avaif parlé dans I'édition n°6
d'A vélo Yvonne (page 7) . un des projefs
laureats du « budget parficipafif » lance par
la Ville de Caen est I'Oasis de fraicheur pour
le quartier rue Caponiere (placetfte du cafée
associatif Meli-Melo, face au grand portail
du Bon-Sauveur). La commission budget
parficipatif du Conseil de quartier avec
Vent d'Ouest et la Ville de Caen pilote ce
projet donf les efudes de faisabilite sont en
cours. Un budgetf de 80 000 € a efe alloue
par la Ville. La prochaine efape consiste a
associeretfinformerlesprochesriverain.e.s.

La réalisation comportera la
débitumisation de la place, la plantatfion

Avez-vous vu Bambi ?

Apres quelques ftemoignages durant le
confinement, nouvelle apparifion d'un
PETIT CERVIDE vendredi 5 mai 2023, rue
Damozanne (seraif-ce Bambi ? ).

Avez-vous vu ? Ou connaissez Vvous
quelgu'un qui confirmerait la présence de
cervidés dans le quartier ?

Merci de vos témoignages : g
roupejournal@votc.fr

d'arbres, de végétation et de fruitiers,
et des ameénagements type bancs,
boifes a livres ef a fruifs, fonfaine... Une
fresque arfistique au sol enfre la rue
et la placeffe permeftra dapaiser la
circulation et redonnera une place a l'arf
ef a la nafure dans cefte rue minérale !

Pour participer ou si vous souhaitez
des informations, vous pouvez
contacter Marine, conseillere de
quartier et adhérente Vent d’Ouest :
marine_francillon@yahoo.fr

© Théo Verbrugge

@ -de5mn

TEST

Evaluer votre empreinte
carbone individuelle
annuelle totale.

https//nosgestesclimats.fr

- Astuce pourun
~arrosage malin !

: Faites comme au jardin des Pouces
. Verfs, en appliquant la méthode que
- donne Damien Dekarz dans son livre La
: Permaculture au jardin mois par mois (édition
- terran). Un arrosage fres abondanf lors
. de la plantation (3 & 4 litres d'eau par
. plant) permettra aux racines d'aller plus
. profondément dans la terre. Les plantes
. seront alors plus a méme de faire face aux
© grosses chaleurs ef ne demanderont que
. peu deau. Testée l'année demiére, cette
: fechnique a convaincu les jardinier.ere.s !
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Le quartier se mobilise pour écrire |'avenir
commun de la maison d'arrét

SALLE DE PRO.JECTION

AUDTORUM ET STU L
0I0S DE MUSIQUE. [R5

© Antoine KREPS

En 2020, Vent d'Ouest avaif deja dessine
ce réve commun dans son manifeste « Ef
Si?»: un projet collectif apres la maison
darrét.

Inspireé par ceffe idée, le collectif des
Coutures (habitanfsde larue des coutures),
Vent d'Ouest, l'archifecte Marie-Liesse
Tardiveau et d'autres membres actifs, onf
constfitfué Le collectif des Coutures, Vent
d'Ouest ef Cie.

Le femps passe, ef le depart approche
pour la maison darrét et ses habifants
qui quifteront le quartier fin 2024. Le
ministere de la Justice propriefaire du
batiment souhaite le vendre, mais pas
n'imporfe comment, puisqu'un AMI (appel
a manifesfation d'inferét ou didee) a
ete lanceé pour identifier les éventuels
inferesses.  Des  groupes  associant
promofeurs ef consfrucfeurs, mais aussi
des associafions ou collectifs, ont souhaite
deposer un dossier. C'est ainsi que Marie-
Liesse s'est replongee dans son diplome
de fin d'efude sur la maison darréf en
2020, pour mettre en forme les réves des
habifant.e.s pour la maison d'arréf et ses
abords.

Toutes ces bonnes volontés rassemblées,
deux questionnaires distribués dans
le quartfier onf permis d'identifier une
forte envie de frouver une place pour
les citoyens du quartier, mais aussi des
associations inféressées pour s'y installer,
temporairement ou de fagon plus pérenne.
Des attenfes fortes se sont faites entendre
a cetfte occasion d'un espace commun
fype place de village, et d'espaces verts.
Le quarfier dont les rues porfent pour
beaucoup des noms darbres fruitiers,
est fout d'abord un ancien quartier de
pépinieres !
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Le collecfif se reunit regulierement et
compfe bien peser aupres des pouvoirs
publics pour faire entendre les affentes et
les idees des habitants. Si le ferrain ef le
batiment apparfiennent a I'Efat (ministere
de la Justice) qui souhaite s'en défaire, c'est
Caen-la-mer qui delivrera le permis de
consfruire (ou d'amenager, ou de demolir)
au futur propriétaire ou aménageur. La
zone étant classée en « zone a projets »
dans le Plan local d'urbanisme, cela permet
d'esperer qgua fermes une dimension
partficipafive et citoyenne soif presente,
ef pas uniguement du logement, ef des
espaces privafifs fermes.

© Marie Liesse-Tradiveau

La demarche porfée par le collectif et qui
a efé présenfée dans un dossier déposé
en novembre 2022 en reponse a I'AMI
comprend deux axes principaux .

- Déevelopper lidee d'une occupation
femporaire des lieux, dans I'atfenfe que le
projef se concretise, pendant les efudes
ef concours d'architectes notamment,

- Et faire en sorfe que ceffe occupation
femporaire aif unimpact sur le programme
de I'opération pour un projet adapte aux
besoins du quartier.

Les pisfes d'occupation femporaire, ou a
fermes, sonf nombreuses : associations
a relocaliser, arfistes en residence
de creafion (musique, arfs, cirque...),
commerces ef logements, hebergements
d'urgences, ...

Les elus du quartier onf ete sensibilises par
le collectif des Coufures et Vent d'ouest,
esperons qu'il porfe lavoix de ce projet mais
aussi que la Ville ef Caen-la-mer sauront
reconnaifre ef poursuivre la dynamique
participative impulsee par ce projet !

Plus d’informations auprés de Sophie Bringuy : s.bringuy@votc.fr

et sur le site internet de Vent d’ouest :

https://www.votc.fr/page/1959341-maison-d-art-et

© Marie-Liesse Tardiveau
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Hébergez chez vous quelques plantes vertes :
elles seront vos alliées contre la canicule.

Pour se rafraichir quand l'atmosphere
se réchauffe, les plantes liberent de
I'humidité dans l'air au moyen de leurs
feuilles. La fransformation d'eau en vapeur
consomme de I'énergie (calories) ce qui
rafraichit I'atmosphere. Regroupés, dans
votre appartement, les vegétaux créent
leur propre écosysteme atmosphérique
ef sont ainsi capables d'améliorer le taux
d'humidité d'une piece. Plus les feuilles
sont grandes, plus le feuillage est épais et
plus I'action réfrigérante est intense.
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Créer de 'ombre
et avoir un effet
rafraichissant

Ma vie sans voiture, le témoignage de Martin

Tous les jours de Bretteville-sur-Odon a
Mondeville, Martin a faif le pari réussi de la
vie 100% velo.

Au depart, la famille avait deux voitures, et
le vélo n'etait gu'un mode de deplacement
occasionnel. C'est une prise de conscience
ecologique qui a declenche une volontfe
de changement pour Marfin, mais aussi
l'arrivee de ses frois enfants, ef I'envie de
leur montrer qu'un autre mode de vie est
possible.

Ce changement s'est fait progressivement,
en commencant avec le vélo élecfrique
de location grace a Twisfo (Caen-la-
mer) pour une période courte de 2 a
6 mois avec un codf raisonnable. Cela
permet d'expérimenter le trajet, l'effort,
ef la gestion des infempéries, pour se
rendre compte que touf ¢a esf tout-a-faif
surmontable, et apporfe en définitive plus
de joies que de fracas !

Le passage du velo-loisirs en solo au vélo-
ufilitaire en fribu necessite des adaptations
en fonction de son mode de vie : un velo
electrique, auquel s'ajoufe porte-bebe,
siege-enfant, remorque, et I'equipement
de pluie indispensable suffisent. Pour aider
les enfants plus grands sur leur propre vélo
a grimper les cofes, un enrouleur est un
afout indéniable !

Depuis que la logisfique esf bien au poinf,
ef la 2™ voifure vendue, Martin fait la
fofaliteé de ses déplacements domicile-
fravail jusgu'a Mondeville en velo (TH10 par
jour aller-retour), et, par laméme occasion,
sa seance de sporf quotidienne. Quant aux
deplacements en famille, fouf le monde
esf gagnant : aller a I'ecole ou se rendre
aux diverses activites devient ludique et le
tfemps dedie au frajef devient un plaisir, en
prenant le femps qu'il faut. Prochaine eétape
de la fransition cet ete : |a traversee de la
Bretagne en cyclofourisme !

DEPLACEMENTS

© Ventd'Ouest
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Yvonne Guégan, artiste caennaise

A samort en 2005, elle a légué, son ceuvre,
sa maison ef ses afeliers a une amie
Jocelyne Malher. Décedee a son tour en
2021, L'ceuvre dYvonne Gueguan a ete
fransmise aux filles de Jocelyne Malher ef
sa maison-musee fransmise a la Ville de
Caen. L'espace Yvonne Guegan, labellise
« Maison des lllustres » par le ministere
de la Culfure est dedie aux expositions,
aux renconfres, aux débats, aux concerts.
Sifue au 22 rue Geo Lefevre a Caen, il est
aujourd’hui remis aux normes pour pouvoir
a nouveau accueillir du public.

L'ceuvre de I'arfiste contfinue a vivre grace a
I'«associafion desamis d'Yvonne Guegan »
ef la nouvelle « association des afeliers de
Jocelyne » préside par Thomas Guillard,
petit-fils de Jocelyne Malher qui confinue
de gerer les afeliers.

Le jardin sera ouvert le 21juin.

Onretiendra « LaFlamme » monumentméemoriel en hommage aux membres du commando
Kieffer fombes lors du debarquement en Normandie, une immense sculpture d'aluminium
symbolisant une proue de navire et une flamme dressee sur la plage de Ouistreham.

1915 : Yvonne nait a Paris.

Dans les années 20 : Scolarité sans
heurt au lycée Pasteur de Caen.

1935 : Elle integre I'école nationale

des Beaux-Arts de Paris. Elle suit

les cours de Lucien Simon puis de
Georges d'Espagnat, célebre pour

ses expérimentations picturales et son
travail sur la couleur. Mais aussi de
Matisse, Derain, Vlaminck sont autant de
maitres pour la jeune artiste.

1936 : Elle s'engage pour |'émancipation
et le droit de vote des femmes.

1939: La France rentre en guerre,
retour a Caen.

1944 : Elle peint I'horreur des
bombardements a Caen.

Aprés-guerre : Elle voyage en
Angleterre, Ecosse, Suéde (1949),

Espagne (1951), Italie, Allemagne,
Suisse, Autriche sur les traces des
grands maitres.

Dans les années 50 : La vie culturelle
reprend a Caen : elle enseigne et

anime un collectif de jeunes artistes

et de collectionneurs. Conférences,
cours, réunions privées a son domicile,
toutes les occasions sontf bonnes

pour présenter Matisse, Picasso ou
encore Dufy. Elle devient une figure
incontournable de la vie culturelle locale.
Elle militera pour la reconstruction du
musée des Beaux-Arts de Caen qui sera
inauguré en 1971.

1960 : Réalisation d’ceuvres
monumentales I'église Saint-Pierre
de Fontaine-le-Pin, La Flamme, etc.

2005 : Mort d'Yvonne Guégan
a Hérouville-Saint-Clair.

Les soirées citoyennes proposées par La Bulle

La Bulle, un projef économique, social,
solidaire et citoyen qui reunit aujourd’hui
quelgue 120 adhérents a Caen essaye
d'imaginer la ville révée en se concenfrant
principalement sur la question des coeurs
de quartiers. Salle de spectacle, refour
des arfisans, des commercants, place
de la famille, des circuits courts, autant
de fthemes a aborder pour penser des
quartiers auxquels les habitants peuvent se
reconnecter.

Depuis decembre 2022, grace a la
signature d'une convention, l'associafion
propose fous les 2 mois a 'EPSM, 15 fer rue

Saint Ouen a Caen, des soirées cifoyennes.
Pour l'instant, plutét sous le format cine-
rencontre, La Bulle a déja proposeé des
soirees sur le climaf, les déchets, la
fransformation laitiere et une soirée en
mars en parfenarial avec Venf d'Ouesft
et Terrifoires Pionniers sur l'urbanisme
fransifoire.

Pour se tenir au courant des
prochaines soirées a ’EPSM,
rendez-vous sur:

https://fr.linkedin.com/company/
la-bulle-caen

© LaBulle
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Peinture arecycler, cherche mur

pour nouvelle ville !

Depuis quelgues annees, le Festival Palma
demande a des artistes de donner libre
cours a leur imagination pour redonner
des couleurs aux murs de I'agglomeration
(Mondeville, Caen, etc.), formant un
kaléidoscope d'ceuvres d'art que I'on peut
decouvrir en deambulant dans la ville a
pied ou a velo.

Un partenariat avec Vent d'Ouest permetira
peut-étre d'accueillir dans le quartier le
projef SECONDS POTS de l'artiste IPIN. I
consiste a créer des ceuvres participatives
comme un panorama colorimétrique du

ferrifoire, a partir de fonds de pots de
peinfure non utilises par les habifant.e.s
du quartier. Recherche active de mur en
cours ' Nous espérons que ce projef pourra
voir le jour en sepfembre 2023 lors de la
prochaine edition de Palma.

Sivous avez un mur disponible
pouvant accueillir ce projet,

ou un autre, écrivez a:
bonjour@palmafestival.com

IIn'y a pas d'étrangers sur cette Terre

©LaCimade

C'est en parficipant a I'animation d'ateliers
sociolinguistiques (cours de francais axes
sur le langage ef non sur la grammaire)
que Pierre esft devenu benevole pour
la  Cimade, associafion milifanfe de
defense des droits des exilés. Avec I'envie
de pouvoir permetfre aux apprenanfs
d'éfre plus a l'aise avec la langue ef de
developper leur expression orale, Pierre a
decide de remetfire en place, il y a environ
1 an, un groupe axe sur la conversation ef
a destfination de personnes plus a l'aise
avec le francais. C'est ainsi que chaque
jeudi matin, au local regional de la Cimade
sifue rue Caponiere, un petif groupe de

explorations
musicales et visuelles

-
Votre mur nous
interesse !

personnes migrantes se refrouve pendant
deux heures pour eéchanger librement
et de maniere informelle sur l'actualite,
des évenements culturels ou des sujefs
proposes par les partficipants eux-mémes.

Cet atfelier depasse le besoin de lien social
et d'inferactions, il est aussi un moment
pour oser échanger, poser des questions de
conjugaison, d'orthographe, ef progresser
dans sa maifrise de la langue.

Un jour peuf-étre ce rendez-vous
parviendra a éfre délocaliseé, comme
I'aimeraif Pierre, dans un vrai café/bar.

Une webradio pour enfant produite dans le quartier

«Laradiosouslacerise », vous connaissez ?
Cest une emission de radio ancree au
cceur de notre quartier, concue par et pour
les enfants, sous la houleffe d'Auriana,
journaliste jeunesse. C'est dans sa cuisine
coloree pleine de vie, a son image,
qu'Auriana anime ces temps de discussion.
Toutes les trois semaines, quatre ou cing
enfants du quartier racontent ce gqu'ils ontf
refenu de I'actualite, « ils enfendent fouf,
refiennent fouf, melangent fout » ! Il est
deja possible d'écouter une cinquantaine
de podcast de 5 a 10 mn de ces eémissions
« Mon pefit doigt m'a dif », ainsi que sept
billets intitules « Quand on aura 20 ans ».
Ces billets sont des moments en féfe a téfe

avec un enfant qui raconfe comment il se
projefte quand il aura 20 ans. « La radio
sous la cerise » qui diffuse en confinue,
c'est en plus de ces pefites pepites : des
femps musicaux ou la saisonnalite est
prise en compte ainsi que la femporalite du
quotidien ; des hisfoires avant d'aller dormir
; des idees d'activites pour accompagner
les parents. Le souhaif d'Auriana ? Que
les enfanfs et leurs parents confinuent de
s'emparer de ceffe radio, I'investissent, ef
que petifs ef grands I'ecoutent, viennent se
renconfrer. C'est petif, convivial, souple et
¢a fourmille d'idees !

Pour écouter laradio :
https://laradio.souslacerise.fr

Pour participer au financement

et encourager ce projet :_
https://laradio.souslacerise.fr/
contribuer/

(Association « Cerisier Diffusion »)

© Sous La Cerise
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Apérorencontre Vent  Combien de temps passer a vélo pour recharger

d'Ouest,ouca?

nofre quartier chaque 1¢" vendredi du mois ?

pour le vivre.

Ef ou esf-ce que c¢a se passe 7 Rien :
dans le fitre parce que le lieu change a :
chaque fois. Il s'est passe une 1°® fois aux :
Saltimbanques, au Bayeux, & I'Anfirouille, :
au Gallieni. Le prochain lieu est a vérifier :
sur le site de Vent d'Ouest (www.votc.fr). :
Les membres de Vent d'Ouest aiment bien : Retournez la page pour lire la réponse.
partager ce qu'ils font ef feront, avec I'idee :

de ne pas le faire seul. Consfruire son :

quartier ¢a se discute, non ?

Sophie, Marion ef Oranit.

Réalisation graphique : Anais Blanc-Gonnet
@@ hitps://abg-graphisme.com.com

© VentdOuest :
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“mon smartphone ?

Que se passe-i-il en fin de journee dans - La question est sirement surprenante sivous ne montez pas sur un velo mais ce jeu vous

: donnera quand méme la réponse. Pour commencer, amusez-vous a classer ces gestes

Ok, la réponse est dans le titre, un cafe- : quotidiens dans I'ordre, du moins énergivore au plus énergivore.

rencontre. Mais il ne suffit pas de le lire :

=

Plat de pates
cuisson 15 minutes

Machine a laver
pour 1cycle a 30°

Smartphone
pour 1 charge
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Ont participe a ce numero : Annaig, Cathy, Frederique, Marine, Yann,

Nows condacter / En sovoir plus

& aveloyvonne@vofc.fr
O votcfr
& www votc fr

Photo de une : Jardin du Petit Odon - Vent d'Ouest - J.J. Fournier
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