
Centre des Arts et de la Danse 
Cours d’essai et stage gratuit du 28 juin au 1er juillet 

ATTENTION : Tous les cours inférieurs à 5 élèves seront annulés 

Salle 1 : Michaël Denard 

MERCREDI 28/06 Jeudi 29/06 Vendredi 30/06 Samedi 01/07

15h-16h
CLASSIQUE débutants (5-8 

ans)

Élisabeth

16h-17h

CLASSIQUE préparatoires + 
élémentaires (8-11 ans)

Élisabeth

17h-18h

CLASSIQUE Pré-inter + 
intermédiaire(10-17 ans)

Élisabeth

CLASSIQUE
ADOS ADULTES Débutants

Intermédiaire

19h15-20h30
Christophe

CLASSIQUE
ADOS ADULTES

Avancé

19h15-20h30  
Christophe

Stretching

20h30-21h30
Élisabeth

20h30-21h45

JAZZ ADULTES 
Tous niveaux

Aurélie

10h-11h
ZUMBA

 
Christophe

20h15-21h15
ZUMBA

 
Christophe

PILATES
Tous niveaux

avec petits matériels

19h-20h
Christophe 

 



Salle 2 : Alvin Ailey


Salle 3 : José Limón 

Mardi 27/06 MERCREDI 28/06 Jeudi 29/06 Vendredi 30/06

14h-15h

Jazz pré-inter + intermédiaire  
(11-17 ans)

Aurélie

15h-16h

Jazz Débutants + préparatoire 
(8-11 ans)

Aurélie

CONTEMPORAIN
ADULTES

20h-21h15
Margaux

16h-17h

Éveil / Initiation (4-8 ans)

Aurélie

MERCREDI 28/06 Jeudi 29/06 Vendredi 30/06 Samedi 01/07
CONTEMPORAIN

Débutants + PREPA 
(8-11 ans)

14h-15h
Margaux

HIP-HOP
7-12 ans

18h-19h

A CONFIRMER

CONTEMPORAIN
PRE-INTER + moyen-avancé

(12-17 ans)

15h-16h
Margaux

HIP-HOP
12-17 ans

19h-20h

A CONFIRMER


