Retrouvez dans votre newsletter du mois d'avril :

Une rétrospective photo des derniers évenements :
« Le 3eme café des sciences, la féte du jeu, la rando cyclo-pédestre et une
premiére interview d'une responsable de section : Maryse Odot a la peinture |

La vie de nos sections, avec un zoom sur la préparation des galas de danse
2023 par les sections danse classique, danse en ligne, modern jazz et zumba
Votre rubrique "Projets en cours et dates a retenir”, avec notamment :
« Une réunion publique d'organisation pour Octobre Rose, le dernier atelier MJ-
repare de la saison, les galas de danse et un événement artistique pour clore
I'anneée avec les sections peinture, couture, reliure, meubles en carton et
tricot !

Retrouvez également I'actualité de nos partenaires et des actions menées avec

eux :
« Nous serons a la féte du sport le samedi 10 juin avec les clubs et

associations sportives du territoire |

NEWSLETTER
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Troisiéme opus du café des sciences
Le vendredi 5 mai, Marie-Odile Forget-Berthier, adhérente bénévole a la
MJC, retraitée du monde médical, a animé une conférence sur le théme du
microbiote intestinal. Le public intéressé a pu découvrir certains des
mystéres de ce monde intérieur peuplé de bactéries qui, quand on en prend
soin, nous veulent essentiellement du bien.

Une journée sur le theme du jeu!

La section jeux de société de la MJC a organisé le 14 mai la premiére féte
du jeu au gymnase de Marigny-le-Chatel. Plus d'une centaine de personnes
ont pu profiter de structures gonfiables, jeux en bois et jeux de sociétés et
passer une agréable journée ludique. Un grand Merci aux nombreux
bénévoles venus préter main forte : Maude (12 ans) et Alexian (13 ans)
pour I'animation de tables de jeux de société et des parties mouvementées
de Loups-garous de Tierceijeux ! Merci au club ado du CGAM d'avoir
assuré la buvette et la restauration, a la boutique A foi de jouer de Nogent-
sur-Seine et leur équipe de 5 bénévoles pour l'animation de tables de jeux
de société. Merci Francine d'avoir animé le stand de la Trottinette, et Boom
Bazard pour linstallation des structures gonflables. Enfin, bravo a nos
bénévoles pour l'organisation de la journée : Martin et Baptiste, vous avez
assurés, et Patrick et Raphaél pour le coup de main logistique !




60 vélos a travers la CCOA'!

Rémi Lefranc. responsable de la section cyclo de la MJC, accompagné de
son équipe de bénévoles, a organisé le dimanche 14 mai une randonnee
pédestre et cylco-VTT qui a traversé 16 villages et bourgs. 4 parcours cyclo
étaient proposés : 30-40-60 ou 80 kms, et 2 parcours VTT et pédestre de 6
et 12 kms, et c'est plus de 60 personnes qui ont pu en profiter 1 Félicitations
a Rémi et tous les bénévoles de la section cyclo pour cette organisation
sans failles |

Interview d'une responsable de section
Je suis Lucile en Service Civique a la MJC, et j'ai pour but de mettre en
avant les Responsables, les Membres et leurs Sections. J'ai pour cela
renconiré une Responsable de Section : Maryse ODOT, et réalisé une
interview.
Voici sa présentation :
Maryse est Responsable Bénévole et Animatrice de 1a Section
Peinture. Elle se décrit comme impulsive. Elle aime rendre service mais il
ne faut pas non plus I'importuner. Cetie Responsable a connu la MJC il y a
plus de 20 ans en débutant avec la Section Poterie. Cela fait déja plus de
13 ans qu'elle anime la Section Peinture.
C'est suite aux passages de nombreux professeurs et aux frais engendrés
qu'elle a pris la responsabilité de la Section a la rentrée 2022. Maryse a
commenceé a peindre dés son plus age. Elle reproduisait les étiqueties de
boites de fromage quand elle avait 5-6 ans. Lors des séances de peinture
chacun et chacune vient avec son modéle et son idée. Maryse m'explique
que chague membre est libre de peindre a sa facon. Ce qui lui importe et
qu’'elle apprécie c'est de se retrouver ensemble en toute convivialité.
Merci Maryse de vous étre aimablement prétée au jeu.
Merci a vous, lecteurs, d'avoir lu mon reportage. On se retrouve dans ia
prochaine Newsletter pour un nouveau reportage.
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PREPARATION DES
GALAS DE DANSE 2023

.

Informations et réservations
Rendez vous le samedi 17 juin 2023 pour le gala danse classique, danse
en ligne et modern jazz enfant et adulte, et le dimanche 18 juin pour la
zumba !
La billetterie sera ouverte au bureau de la MJC uniquement du 5 au 9 juin
selon les places restantes, au tarif de 7€ pour les adultes et 3€ pour les

enfants.
Pour toutes questions, passez nous un coup de fil au 03 69 61 80 88.

Des tutus pour les ballerines
Nos belles danseuses étoile ont travaillé dur toute Ia saison pour préparer
le gala de fin d'année. La MJC leur a offert pour I'occasion de nouveaux
tutus bleu qui, nous l'espérons, ne fera que mettre en valeur leur grace
naturelle |




La danse en ligne se prépare pour le gala
"Chaque jour ii faut danser, fat-ce seulement par la pensée" (N. de
Bratzlav) et les danseurs de la section danse en ligne y pense beaucoup !
Tous ses membres, menés par Christian Millot, ont hate de se représenter
sur la scéne de la salle de I'Espérance devant un public que nous
souhaitons tous nombreux ! lis ont déja commence les répétitions sur les
planches.
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Dany prépare les pratiquants de Zumba pour le grand jour!
Les deux groupes de zumba enfant du lundi et du jeudi. et le groupe de
zumba adulte, emmenés par Dany, professeure infatigable, se préparent
pour le gala du dimanche 18 juin. Avec des costumes aussi colorés et
variés que les pistes musicales sur lesquelles ils et elles vont danser, les
zumbamettes vont vous épater !




Le retour du Modern Jazz a
la MJC

Au début de la saison 2022 -
2023, la section modern Jazz a
pu rouvrir avec l'arrivée de la
nouvelle professeure de
danse, Véronique. Deux petits
groupes de danseuses se sont
forgés dés septembre, et ne
demandent qu'a vous en mettre
plein les yeux |

PROJETS EN COURS
ET DATES A RETENIR

Préparation d'Octobre Rose
avec la MJC
Samedi 3 juin s'est tenue a la
MJC une réunion publique pour
l'organisation d'Octobre Rose
pour notamment planifier notre
participation a ce fantastique
projet porté par le Comité des
fétes et la commune de Marigny-
le-Chatel. Conférences, vente de
goodies et challenges sportifs et
créatifs seront au programme |
Suivez notre actualité pour
savoir comment soutenir avec
nous la lutte contre le cancer
du sein et les cancers
féminins.



Derniére séance de la
saison pour le MJ-Répare
Si vous ne connaissez pas
encore le concept, le MJ-Répare
s'inspire des célébres repaire
cafés et vous invitent a venir
apprendre a réparer et entretenir

vous-mémes vos objets.
La prochaine séance, et demiére
de la saison 2022 - 2023 pour
nos bénévoles réparateurs, se
deroulera le

le samedi 10 juin a 14h
au batiment ATE, a cété de
I'entrée de I'ecole primaire.

BATIMENT ATE
& cOté de I'entrée de I'école primaire

Deux galas pour les
sections danse !
Le weekend des 17 et 18 juin
sera marqué par les
représentations des sections
danses de la MJC. Danse
classique, Danse en ligne et
Modern Jazz se produiront sur la
scéne de la salle de I'Espérance
le samedi a 20h30 (ouverture des
portes a 20h), et les sections
Zumba adulte et enfant se
produiront le dimanche a 15h
(ouverture des portes a 14h30).
Ouverture des réservations
dés le 5 juin 2023 !



Gros programme pour une
fin d'année artistique

La MJC organise le samedi 1er
juillet 2023 de 14h a 22h son
premier salon de l'artisanat. Nos
sections artistiques seront mises
a I'nonneur a l'occasion d'une
exposition. Peinture, couture,
tricot, reliure et meubles en
cartons . venez découvrir leurs
travaux !

Ateliers sur réservations et
nombreux artisans d'art et du
terroirr, demandez nous le
programme complet !
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INFORMATIONS ET RESERVATIONS

(€,) 03 69 &1 80 88 / 07 66 20 04 66

Trouve ton club de sport pour la rentrée prochaine !

A linitiative du CGAM, la MJC et les associations et clubs sportifs de la
Communauté de Communes de I'Orvin et de I'Ardusson, participeront le
samedi 10 juin de 9h a 12h a la féte du sport |

Vous étes parent(s) et vous vous posez des questions sur la pratique
sportive de vo(tre)s enfani(s) et le lien avec sa santé ? Vo(tre)s enfani(s)
souhaite(nt) commencer une nouvelle pratique a la renirée prochaine mon
est(sont) encore indecis sur laquelle ? Retrouvez nos stands sur le stade et

au gymnase de Marigny-le-Chatel.



Les associations et les clubs sportifs de la
Communauté de Communes de
['Orvin et de l'Ardusson vous invite a

Lo Fete
oeu. sper =

NE PAS KTER SUS 1A VOK PURIOUS

Ateliers découvertes et de pratiques des sports pour les enfants de
2 a 8 ans et des jeux pour toute la famille, échanges avec les
responsables, récompenses aux enfants
& stuctures gonflables !

£ Le samedi 10 juin 2023
0“"”‘ De 9h a 12h ¥
(arrivée souhaitée avant 10h30)

O; Au stade et au gymnase
Wl de Marigny-le-Chétel
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LE COIN DES ADHERENTS

Faites entendre votre voix !
Nouveau dans la Newsletter de la MJC, "le coin des adhérents" est un
espace d'expression libre. Un événement & diffuser ? Un avis a donner ?
Un remerciement a partager ? N'hésitez pas a nous joindre par mail
a mjcmarigny@mail.com ou par téléphone au 03 69 61 80 88 ou au 07 66
20 04 66 et nous nous chargerons de le publier !

(La MJC se réserve le droit de modérer les propos qui ne suivraient pas les
valeurs de la MJC, qui seraient irrespectueuy, discriminant, ou contraire &
fa loi)



