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Soirée Finale de Rugby !

Et oui, le Samedi 17 juin, c’est la Finale du Top 14 de Rugby, on n’allait
pas vous faire manquer ¢a...

La finale sera diffusée & 21h sur I'écran géant de 'Amphithéatre et
pour accompagner ce match de I'année, des planches apéritives avec
produits locaux vous seront proposeées.

SIOEBRACE | SAMEDI 17 JUIN 2023
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Visite Pédagogique

Temps touristique Samedi a partir de 17h00
pour petits et grands

T DUNITR

/ Départ : dans le hall

Cette visite s’effectuera a

pied depuis le hall d’entrée

du lycée, en 5 / 6 groupes. La

ferme pédagogique est a 100 m
du lycée.

La visite lors de la traite des vaches sera

un moment certainement intéressant pour les

jeunes scolaires, dont certains imaginent que le lait
sort uniqguement d’une boite en carton...

Mais aussi pour les adultes, dégustation de fromage

du Jura et également possibilité d’achat.
Les fromage seront préemballés sous vide
pour vous permetttre de ramener notre
bon fromage dans des conditions
optimales.
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Conférence nutrition / Préparation mentale
10h00 dans 'amphithéatre

En prolongation du programme fédéral

« Deuxieme cerveau », I'Echiquier Lédonien

vous propose une conférence animée par un

nutritionniste pour vous présenter comment

accompagner des sportifs pour optimiser

leurs performances et leur bien étre général

grace alanutrition et la préparation mentale. @ : www.arboresante.fr
Cette conférence sera animée par Jean

1 ’ 7 , : b t
Baptiste Camp, d’Arborésanté. EI® :arboresante

MANGEONS MIEUX !

> M francaise

Deuxieme - ..

échec

cerveau !




