
      

 

 

YOGA & DÉTENTE 
Association Loi 1901 - Siège social : Hôtel de Ville Brignais 

Contact : 06 18 49 28 22 - yogaetdetente@gmail.com 

Courrier : Sylviane PAREYRE - 52 chemin de la Plaine d’Elite 69530 

BRIGNAIS 

   

 

Inscriptions année 2023/2024 – reprise des cours : 11 septembre 2023 

 
NOM – Prénom : ………………………………………………………………………………………………………… 
 

Adresse : ………………………………………………………...……..…………………………………………………… 
 

Tél : ……………………………………..Courriel :…………………………………………………………………..….. 

 

 Cochez la case si vous souhaitez une attestation de règlement 
 

 

Veuillez indiquer dans le tableau ci-dessous les cours souhaités et les montants correspondants : 

 
 

Séance 

Hebdomadaire 

 

 

Lundi 

 

Mardi 

 

Mercredi 

 

Jeudi 

 

Vendredi 

 

Plein 

Tarif 

 

 

Tarif 

réduit* 

 

Montant 

HATHA YOGA 

1h30 

 8h45/10h15 

Christine 

 

 10h20/11h50 

Christine 

 9h00/10h30 

Christine 

 

 18h30/20h00 

Nicolas 

 17h45/19h15 

Christine 

 

 19h15/20h45 

Christine 

 

 

 

  

215 € 

 

195 € 

 

YIN YOGA   

1h 

 

 12h15/13h15 

Kathleen 

     

145 € 

 

130 € 

 

YANG TO YIN 

YOGA 1h30 

    

 17h15/18h45

Maïté 

  

215 € 

 

195 € 

 

YOGA 

VINYASA  1h30 

    

 19h00/20h30 

Kathleen 

  

215 € 

 

195 € 

 

YOGA NIDRA  

1h15 

  

 10h35/11h50 

Christine 

    

215 € 

 

195 € 

 

MÉDITATION 

1h 

     

 18h00/19h00 

Kathleen 

 

145 € 

 

130 € 

 

 

TOTAL : 

 

 

*Au-delà d’une activité, le prix des activités supplémentaires bénéficie d’une réduction.  

La réduction s’applique sur l’activité au montant le moins élevé. 

La 2e personne du même foyer fiscal bénéficie des tarifs réduits pour l’ensemble de ses cours. 

Possibilité de règlement en 2 chèques, le 1er est encaissé fin septembre, le second en février 2024 

 

Fiche d’inscription et règlement par chèque à l’ordre de YOGA ET DETENTE sont à renvoyer par  

courrier à l’adresse indiquée en en-tête.  

Les inscriptions seront enregistrées par ordre d’arrivée jusqu’à ce que le cours soit complet 

 

Pas de cours pendant les vacances scolaires ni les jours fériés qui ne peuvent pas être remplacés.  

Pas de remboursement en cas d’absence ou départ en cours d’année. 

 

 

Date                                                      Signature 

mailto:yogaetdetente@gmail.com

