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RAPPORT D' ACTIVITES SAISON 2022-23

VUE GLOBALE : 2 sites de pratique avec 6 lieux de location, 401
membres dont 222 adultes réepartis equitablement entre Barr et
Strasbourg, 48% feminin

5w Al

BARR STRASBOURG
J/ Jl2 Jl6 TRAIL J/ Jl2 U6 PISTE
33 enfants 3/ enfants /7 ados 36 enfants 35 enfants |14 ados

RESULTAT D'UN ESPRIT D’EQUIPE QUI SE TRADUIT
ATRAVERS TOUS LES PROJETS SUIVANTS



RAPPORT D'ACTIVITES SAISON 2022-23

|ES JALONS DE LA SAISON

e Matrat Trail &
Vous

6 rdv par Thierry Wehrlen pour
la decouverte du lrail et de

e Courir &
Decouvrir

Une dizaine de rav
vitesse, meeting par

Alessio Blllerey

DIste,

e Tests VMA

2 test VMA sur piste, un test
a Barr sur plateau




S RENCONTRES

e Conference et  Rencontre avec Nathan
Guerbeur, champion du
mohnde de duathion

formation avec
le CTS Guerra
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RAPPORT D'ACTIVITES SAISON 2022-23

LES JALONS DE LA SAISON

 Le stage athle a Barr en
avril pour les 6-15 ans

Fncadré par Anna Mathonneau

et lonathan Missler

Une formule maintenant rodée,

W e Py

a developper a strasbourg .




RAPPORT D'ACTIVITES SAISON 2022-23

S MOMENTS FOINTES

e Lancement de la marche
nordique en janvier a
Barr

8 adhérents specifigues avec gqul on compte
former un groupe solide en septembre

Véritable parallele, complément ou tremplin au

trail & running

Coache par Audrey Dessagne, Thierry Thoa et
Jonathan Missler le jeudi soir et samedi matin



RAPPORT D'ACTIVITES SAISON 2022-23

S MOMENTS FOINTES

 Preparation du Trail Alsace Grand-
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TRAINING
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Des sorties longues par [Thomas Cremilleux et Gilles

Dallemagne

Un test de suivi a distance par Yannick [ hiebaut sur Nolio

Plus de 60 coureurs du club engagés




RAPPORT D'ACTIVITES SAISON 2022-23

S MOMENTS FOINTES

* Junior Trail du Kirchberg

Une premiere en Alsace et
pour notre club

250 jeunes coureurs

Une equipe de 40 béenévoles dirigee par Chloe Kuntz, Coralie

Sanchez, Julien Gsell et surtout notre directrice de course
Ceéline Claussmann

= - . .:‘ e ._ - 4 3 : T ,



RAPPORT D'ACTIVITES SAISON 2022-23

EES MOMEN TS CONVIVIATES

 ApeRun * BioBurger Run ° Inauguration

du chalet
Premier entrainement  Run & Play dans les Kirchberg

du mois mardi/ jeud rues de Strasbourg

funnlng & Traii pour odulme =t enfants

www.a—str-taJlTn >




RAPPORT D'ACTIVITES SAISON 2022-23

TS ENERAIN

EMENTS

A Strasbourg, 37 semaines avec 4 seances adultes
et 5 seéances Jeunes hebdomadaires soit 333 seances annuelles

* Adultes en SALLE, * Jeunes en SALLE et PISTE

sur PISTE et en

PARC Coach référente Audrey Lacroix qui a pris le relais
de Delia Noél en janvier.

Coachés par Alessio,

_ambpert,
Jonathan et Jean Gehin, Jul
Anna Ma:

e Hering, Anita Fa

~quipe de coachs : Marie Scheer, Anne-50

Céline Rinckel, Ophélie Aouadi, T

‘honneau

dhie

§l@ifels

ara, letyana Zharko,



RAPPORT D'ACTIVITES SAISON 2022-23

LES ENTRAINEMENTS

e Adultes en salle, sur
route et montagne

Coaches par Stéphane
Blondel, Coralie Sanchez,
Steve Eck, Thierry Thoa,
Audrey Dessagne, Hugo Du
Moulinet, Antoine Bedin,
nomas Créemilleux, Jonathan

et Jean

A Barr, 37 semaines avec 6 seances adultes
et 6 seances Jeunes hebdomadaires soit 444 seances annuelles

* Jeunes en salle et nature

Equipe de coachs : Coralie Sanchez, Audrey

Chloe Ku
Jonathan

Dessagne, Camll

N/

ntz, Cé

ssler;

e Kappler, Stephanie Scham

ine Claussmann, Elodie Licht

ulien Gse

Derger,

€,



RAPPORT D'ACTIVITES SAISON 2022-23

| E COACHING DE |O SMISS a

LE COUTEAU SVUISSE DU CLUB

 Des baby athlé aux « Coordinateur des coachs
adultes

* Plus de 120 seances d’athle

* Piste, Running, Trail, dispensées en école primaire
Marche Nordique, cette année

Renforcement
musculaire,
Préparation mentale

« Coaching de groupe et
individuel



RAPPORT D'ACTIVITES SAISON 2022-23

(E GROUPE TEMPE

* Un énorme merci Jean-Florent STUMPF, ° Un eénorme merci a Thomas
GEHIN et Mickael GERARD pour

team manager de ’equipe et star du
la tenue des resultats sur le site

textile - » et du hit parade

Crédit»Mutuel

¢ LA LANDSBERG
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* Notre club est repreésente sur plus 80 courses annuelles regionales



FORMALITES ASSOCIATIVES

> Approbation du rapport de gestion du Comité Directeur,

> Approbation des conventions réglementées passées entre l’'association et
I'un de ses dirigeants,

> (Quitus de l'exécution de leur mandat aux membres du Comité Directeur,
> Approbation du budget de 'association pour l'exercice en cours,

> Renouvellement des membres du Comité Directeur,



PROJECTIONS SAISON 2023-24

FECHALET DU KIRCHBERS

FORMIDABLE OUTIL DE DEVELOPPEMENT DU TRAIL AU SEIN DE
NOTRE CLUB : NOTRE CHALET DU KIRCHBERG

_GIROLD vertf* |

lconstructions b0|s lexl:eneur :

L création & entretien d espaces verts

UN ENORME MERCI A NOS PARTENAIRES




PROJECTIONS SAISON 2023-24

e CHALE]T DU KIRCHEISERSS

* Stockage materiel pedagogique et technique

* Developpement de petits parcours trail fixes dans la pinede

* Labellisation UnP’Vert trail (station de trail FFA) avec grand parcours
balises et/ ou sur application
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* Avec Audrey Lacroix,
Ophelie Aouadi et ?




PROJECTIONS SAISON 2023-24

DEVELOPPEMENT DE LA MARCHE NORDIQUE
SANTE SUR PRESCRIPTION MEDICALE

PRESCRI'’
m C\ U V * Avec Audrey oy
\ l
Lacroix et "i;“‘
Bouger plus ' : tk'.l
Jonathan Missler X
qu’on espere ag
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PROJECTIONS SAISON 2023-24

EOOMPETTTTIONS COMMUNNES

* Un planning commun construit * Le marathon du beaujolais
pour toutes les affinites cet ete comme objectif club le 18
et pl’OpUlSé par les TEMPO novembre avec

2022 2023

- Marathon relais 3 ou 4
- Semi-marathon
- 13 km du Rhbéne
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PROJECTIONS SAISON 2023-24

BN EIN | RAINEMENT PLUS ABCHETES

* Plusieurs formule de planning d’entrainement avec outil NOLIO va
etre proposé en septembre pour tous

Atteins ton prochain
objectif avec Nolio

Plans d'entrainement et entraineurs pour tous niveaux

Partenaire de ton
entrainement

Plateforme pour sportifs, entraineurs et clubs




REMERCIEMENTS

* A FRED SANCHEZ
POUR PANIMATION

TIR B

* AROCKIN STORM
POUR LE CONCERT '

* AVOUS POUR VOTRE
ENERGIE ET FIDELITE

H#TEAMSPIRIT



