LES

les courses

TCM (3 séries) 110M HAIES
TCF (3 séries) 100M HAIES
TCM (4 séries) 800M
TCF (2 séries) 800M
TCM (12106 -199/91)
TCF (1U18 -1U20 & +)
TCM (5 séries) 100M
TCF (5 séries) 100M
TCM 5 000M MARCHE

TCM (2 finales)

TCF (2 finales)

TCF (1série) 1500M
TCM (3 séries) 1500M
TCF (6 séries) 200M
TCM (7 séries)  200M

TCF&M 5 000M

support du Championnat des Pays de la Loire

HORAIRES

les concours

)

14H00 PERCHE TCEF (lere barre a 2m06)

16H10
16H30 PERCHE TCF (lere barre a 3m21)
| TCM (1ere barre 4 3m81)
16H45
| MARTEAU TCM
17H00 POIDS TCF
17H15
17H30
17H45 TRIPLE SAUT TCM
| HAUTEUR TCF
17H50
| JAVELOT TC F&M
18HO5
18H30
19H10
19H15 PERCHE TCM (lere barre a 4m76)
| DISQUE TCM
19H20
19H30 MARTEAU TCF
| LONGUEUR TCF
e e
19H45
20HO05
20H25



