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Reprise pour le café philo -
autour du théme du “bien vieillir”

S medi matin, le café

philo faisait sa rentrée 4
la bibliotheqgue. Iniiié par
la bibliothécaire Catheri-
ne.Payot et animé par Jo-
celyne Decompoix, profes-
seure de philosophie a
‘Thonon, ¢e premier ren-
dez-vous de la saison hi-
vernale a Tencontré un vii
suceés,

Quinze participanis sont
venus débattre d'un thé-
me cher aux senlors :
qu'est-ce que bien
vieillir ¥ Avant que ne
commencent les débals,

- un tour de table a permis a
chacune et chacun d'ex-
primer son interprétation
du sujet. Certains s'inter-

rogent sur le temps qui
ieur reste a vivre, d'autres
pensent & la mort; com-
ment réagir pas rapport &
la jeunesse et aux nouvel-
les technologies, comment
appriveiser le temps qui
passe, faut-il vieillir sans y
penser 7

De mullipies interrogi-
tions qui- ont débouché
apres moult réflexions
communes sur guelques
certitudes : il semble op-
portun d’accepter de
vieillir, toul simplement,
en changean! pariois de

paradigme, sachant que
les capa physiques
sont parfols amolndries,

Veiller & uns bonne (uali-

té de vie passe par de bons
équilibres alimentaires,
physigues et intellectuels,
éviter l'isolement el privi-
lIégier les relations humai-
nes, conserver une bonne
estime de soi (il n'y a plus
rien a prouver), assumer sa
personnalilé, avoir tou-
jours de nouveaux pro-
jets...

Ces échanges, au dire de
tous, ont été fort bénéfi-
ques et enrichissants. Le
débat aurail pu se poursui-
vre encore longtemps mais
les 12 coups de midi ayant
sonné, il fallait se quitter,
jusgu’au prochain rendez-
vous de ce type.
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Les débals sont allés bon train autour d'un cafe ou d’un thé et de
quelques mignardises, :




