Cercle des Nageurs de Niort

2023-20249
Informations pratiques pour s'inscrire en ligne:
1: Telécharger le formulaire de licence correspondant (mineur ou majeur associe au
guestionnaire de santé) puis cliquer sur s'inscrire

2: selectionner la formule d'inscriptions correspondant au groupe choisi
3: selectionner les créneaux choisis

4: accepter les conditions géenérales
5: cliquer sur continuer
6: remplir la fiche d'information en ligne et telécharger votre photo
7: déposer le formulaire de licences mineurs ou

majeurs+ questionnaire de sante(pdf remplissable) téléecharge a la premiere etape

8: si toutes les réeponses aux questionnaires sont positives poursuivre au point 9, dans le cas
de réeponses négatives fournir obligatoirement un certificat medical avant le point 9

9: selectionner le ou les groupes d'appartenances ( par ex: académie ou adultes loisirs ou
bien waterpolo et natation)

10: sélectionner le mode de paiement et cliquer sur continuer

11: Votre demande est prise en compte, vous recevrez un courriel lorsqu'elle sera validée et
VOus pourrez proceder au paiement definitif




Cercle des Nageurs de Niort
Pole formation
202320249

Petits Poulpes

Au travers de situations ludiques, EE .
Petits Poulpes les enfants apprennent a se Academie Natation

€245 déplacer sur le ventre et sur le dos, €3OO
e as |mr'n‘erg.er eta plot\ger mais e
aussi a mieux contrdler leur

respiration dans le milieu aquatique
pour aller vers une sécurite

De 4 a6 ans aquatique Né(e)s en 2012 et aprés

‘ 45 minutes Académie Natation ‘ 2 fois par semaine

‘ Champommier A I’Académie de Natation du CNN, les ‘ Savoir hager
enfants vont enrichir et capitaliser

‘ TR R L EE]) leurs habiletes motrices a travers ‘ Tests obligatoires
I’lapprentissage de 3 disciplines ACADEM
Natation water-polo sauvetage TATION.!
Passage du sauv'nage en cours
d'année pour tous
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Avenirs Benjamin(e)s

€330 2x/semaine Avenirs Benjamin(e)s €330 2x/semaine
€380 3xet+/semaine €380 3xet+/semaine

Dans ces deux categories, les
. enfants rentrent dans la filiere
De 8 a10 ans developpement sportif du club .
progressivement et acquierent des De 10 a12 ans
qualités nécessaires pour la pratique
de la natation sportive, water-polo et
‘ 2 a 4 fois par semaine du sauvetage avec maintien du ‘ 2 3 6 fois par semaine
développement pluridisciplinaire.
‘ Développement sportif C'est aussi la découverte des ' Développement sportif
compétitions par équipes et
‘ sur proposition éducateur individuelles sur des formats courts ‘ Sur proposition éducateur
selon les niveaux M
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Pole développement Handisport

2023-2024 Y\
AL/

Se renseigner aupreés de nous

ond|Sport

eux Sevres




Juniors-Seniors

€380 ...

De 13 218 ans &+

‘ 3 a 8 fois par semaine
‘ Département/région&+

‘ Entrainements sportifs

TEAM
e

Cercle des Nageurs de Niort
Pole compétitions
2023-2024

Juniors-Seniors Maitres

Groupe de competition en vue nager aux
différentes compeétitions proposées avec
obligation de participer en équipes
Qualités requises : rigueur, exigence,
investissement total, camaraderie et envie.
Entrainements sportifs
Préparation aux competitions Maitres

Préparation eau libre et triathlon

Pas de perfectionnement

Y\
N

Maitres
€330 2x/semaine

€380 3xet+/semaine
La
saison

De21ans & +

‘ 2 a 6 fois par semaine

‘ Développement sportif

‘ Entrainements

MAITRES
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Pole loisir sportif santé bien étre
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A

Ados loisirs
Avoir une approche différente du
sport, c’est-a-dire ne plus le voir L.
AdOS lOiSiI‘S uniqguement par la performance Ad"'tes IOIS"'S

€280 1 x /[semaine mais pratiquer la natation comme €280 1x [semaine
un acte de santeé pour bouger en se

€330 2x/semaine perfectionnant dans plusieurs €330 2x/semaine
€380 3xet+/semaine disciplines €380 3xet + /semaine

Adultes loisirs

Dela 6 e.me ala Les adultes qui souhaitent Adultes 18 & +
terminale continuer ou reprendre une
pratique sportive en partageant les
@ sauvetage/waterpolo EREELISLERCIERNEES LTS @  Perfectionnement
Raide, stressé(e)s, fatigue(e)s ?
‘ Perfectionnement Besoin de décompresser dans une ‘ Savoir nager 2 nages
ambiance conviviale.
‘ Tests obligatoires La natation est faite pour vous. Il ‘ Tests obligatoires
sPQRT Lorsig n'y a pas de sport plus eéquilibre, $PORT LOIsiq
NATATION moins traumatisant et plus RATATION.
decontractant que la natation.
Pas d’apprentissages de la natation
Le sport comme élément
déterminant pour la santé est
privilegie.
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Pole Universitaire

Y =0=3-=0=49 Y
A/ A/

Etudiants loisirs

Avoir une approche différente du

. .. sport, c’est-a-dire ne plus le voir . . ..
Etudiants loisirs uniguement par la performance Etudiants Competitions
mais pratiquer la natation comme

un acte de santeé pour bouger en se
€16o perfectionnant dans plusieurs €16O
sur présentation de la eliselplines sur présentation de la
carte carte

Post BAC Post BAC

Etudiants compétitions

Les étudiants qui souhaitent
‘ Sauvetage/waterpolo continuer ou reprendre une ‘ Sauvetage/waterpolo

pratique sportive en partageant les ‘
valeurs de solidarité associative.

‘ Perfectionnement Natation sportive

‘ Tests obligatoires ‘ Compétitions / matchs

i Besoin de décompresser dans une
&pORT, LOIS)5 . o
i ambiance conviviale.

Rejoignez notre Team natation
ou
Team Water Polo




Cercle des nageurs de Niort
Pole Water-Polo

~\ 2023-2024
N\

Water polo

Filles et Garcons

€380 3x/semaine Formation du jeune joueur,
apprentissage technique de jeux,

€330 2x/semaine régles

Dés 11 ans Participation aux renc.ontres de
water-polo tous niveaux

Compétitions par équipes de
‘ Waterpolo natation

‘ Perfectionnement

‘ Tests obligatoires
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Pole formations secouristes
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BNSSA

Le brevet national de sécurité et de

M sauvetage aquatique (B.N.S.S.A.) Formations

Formation Compléte est |e diplome du nageur sauveteur. ,
P Le B.N.S.S.A. permet de surveiller €400 Prepa examen seul

e LN A ET- X W IVIJIC[VIE N RN Yol FE€ 350 PSE 1
€7 50 ou lacs, des piscines privées et
publiques.

Dés 15 ans

Avoir 17 ans le jour de
I'examen

‘ Entrainements Sauvetage

‘ Sauvetage et PSE 1 . Formations

‘ Tests obligatoires ) ath P WP Secourisme

3 séances minimums
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niortagglo

Agglomeération du Niortais

S\

PLAISIRS FERMIERS

De nos fermes a votre panier

Cercle des nageurs de Niort
Pole formation
2023-2024

Lancement d'une formation BPJEPS AAN a
NIORT dés septembre 2023

Fais peTa PASSION 1A PROFESSION : DEVIENS M aitre
o SSageur
& Dauveteur

- -

_ Al
#

BPJEPS

Activités Aquaﬂquns et de 1a Natation

= Formation de 12 mois en alternance (contrat apprentissage possible)
=i Enseigner, chercher, réussir
T Modules complémentaires intégrés (entrainement ou secourisme)

Notre équipe d'experts dynamiques et
passionnés t'accompagne

REJ®INS-NOUS
1:are NIORT

CONTACT

icaresolutions.fr
06.82.92.48.56.
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