
 A conserver par l’adhérent 

 QUAND ? 

 Vous pouvez  vous inscrire   : 

 ·   Au  forum  des  associations  de  la  ville   :  au  Palais  des  Sport  rue  Carnot  le  1  er  ou  2  ème 

 samedi de septembre 2023 

 ·   Aux  permanences  d’inscriptions :  Retrouvez  le  lieux  des  permanences  sur  le  site 
 http://www.cosfgr.com 

 COMMENT ? 

 En  amont  de  ces  rendez-vous,  vous  pouvez  obtenir  un  dossier  d’inscription  à  l’adresse : 
 cosfgr@gmail.com 

 Pour vous inscrire, vous devez : 

 · Venir sur place : au forum des associations ou lors des permanences 

 · Remplir un dossier d’inscription 

 · Pièces  justificatives :  certificat  médical  pour  les  adultes  et  un  questionnaire  de  santé 
 pour les mineurs 

 · Régler l’adhésion (comprenant licence et cotisation) 

 · Moyens  de  paiements :  Chèques  (à  l’ordre  de  COSF  GR),  espèces  ou  chèques 
 vacances.  Nous  ne  prenons  pas  la  carte  bancaire.  Un  paiement  échelonné  est  possible 
 jusqu’à 4 versements étalés d’octobre à janvier. 

 · Réductions  possibles sur  la  partie  cotisation  :  Deuxième  enfant  25%,  Carte  City  Pass 
 -35 €, Pass Région -30 €, Pass Sport -50 € 
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 Les différents modes de communica�on u�lisés par le club et à votre disposi�on pour vous informer 
 sont : 

 -  les affichages sur les lieux d'entraînement et les informa�ons papier remises aux gymnastes, 
 -  le site internet :  www.cosfgr.com 
 -  l’envoi d’emails :  cosfgr@gmail.com- 
 -  l’envoi de sms (uniquement pour les cas « urgents »). 
 -  Applica�on WhatsApp : Créa�on d’un groupe dédié à la compé��on au COSF GR. 

 Côté spor�f :  Côté bureau : 
 FONCTION  NOM - PRENOM  FONCTION  NOM - PRENOM 
 Entraineurs et Éducateurs travaillent 
 en étroite collabora�on avec : 

 Président  Pascal ROLLET 

 Directeur technique  Sylvie DIDONE  Président Adjoint  David BERTHOLET 
 Trésorier  Quen�n MALHOMME 
 Secrétaire 
 Secrétaire Adjoint  Claire NURY 
 Dirigeant  Sabrina ROLLET 

 Luis NOGEIRA 
 Céline BERTHOLET 
 Arnaud DELPHIN 
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