OFFRE DE STAGE N°1 — DUC Athlétisme Dijon

Fiche de poste — Encadrement DUC — Séances Benjamins/Mimines (12 a 15 ans)

Missions :
Encadrement des séances les mercredis et samedis de 14h00 a 16h00 :
- Mise en place et gestion des entrainements : création des séances et encadrement
- Mise en place et rangement du matériel
- Gestion de la sécurité et des rotations
+ Compétitions :
- Gestion des compétitions avec déplacement en bus (cross, piste, salle)
- Accompagnement et gestion des jeunes sur tout le temps de la compétition

Profil :
Stage formateur pour les L2 et L3 Entrainement Sportif
Expérience d’animation requise
Compétences :
- Bases en athlétisme (courses, sauts, lancers)
- Compétences sociales : sens du relationnel, autonomie et ponctualité

Conditions de stage :

- Durée de stage : 04 septembre 2023 au 30 juin 2024 — 4h/semaine

- Lieux : Stade Colette Besson ou a la Halle des sports

- Stage conventionné, tutoré, non rémunéré et formateur de 120h minimum
- Plusieurs places a pourvoir

Merci d’envoyer votre dossier de candidature (CV et Lettre de motivation avec le numéro de
I'offre de stage) a I'intention de Reynald JULY a I’adresse : reynald.july@gmail.com


mailto:reynald.july@gmail.com

OFFRE DE STAGE N°2 — DUC Athlétisme Dijon

Fiche de poste — Encadrement DUC — Séances Ecole d’Athlétisme et Poussins (6 a
11 ans)

Missions :
Encadrement des séances les mercredis de 16h00 a 17h30 et les samedis de 10h30 a 12h00 :
- Mise en place et gestion des entrainements : création des séances et encadrement
- Mise en place et rangement du matériel
- Gestion de la sécurité et des rotations
+ Compétitions :
- Gestion des Animations (Kid’Cross, Kid’Athlé, séance en Famille, etc.) et mise en place des
ateliers
- Accompagnement et gestion des jeunes lors des compétitions
Gestion des trajets (gestion dans le bus pour les cross)
o Gestion de I'échauffement
o Accompagnement lors de la compétition
o Gestion des arrivées

(@]

Profil :
Stage formateur pour les L1, L2, D1 ou D2
Pas forcément d’expérience d’animation requise
Compétences :
- Bases en athlétisme (courses, sauts, lancers)
- Compétences sociales : sens du relationnel, autonomie et ponctualité

Conditions de stage :

- Durée de stage : 04 septembre 2023 au 30 juin 2024 — 3h/semaine

- Lieux : Stade Colette Besson ou a la Halle des sports

- Stage non rémunéré entre 40h (pour les L1) et 120h minimum (pour les autres)
- Stage conventionné et tutoré

- Plusieurs places a pourvoir

Merci d’envoyer votre dossier de candidature (CV et Lettre de motivation avec le numéro de
I'offre de stage) a I'intention d’Emmanuel DAVID a I'adresse : emmanuel.david@u-bourgogne.fr



mailto:emmanuel.david@u-bourgogne.fr

OFFRE DE STAGE N°3 — DUC Athlétisme Dijon

Fiche de poste — Encadrement DUC — Séances Baby (4 a 5 ans)

Missions :

Encadrement des séances les jeudis de 17h15 a 18H15 et les samedis de 9h15 a 10h15:
- Mise en place et gestion des séances (proposées par la FFA)
- Gestion du groupe et de la sécurité
- Mise en place et rangement du matériel

Profil :

Stage formateur pour les L1, L2, D1 ou D2

Pas forcément d’expérience requise en animation mais une facilité de contact avec de trés jeunes
enfants

Compétences :
- Avoir le contact humain
- Compétences sociales : sens du relationnel, autonomie, ponctualité, polyvalent et flexible,
patient et vouloir transmettre

Condition de stage :

- Durée de stage : 04 septembre 2023 au 30 juin 2024 — 2h/semaine

- Lieux : Stade Colette Besson ou a la Halle des sports

- Stage non rémunéré de 105h + heures de stage dans la structure permettant les 120h
- Stage conventionné et tutoré

- 3 places a pourvoir

Merci d’envoyer votre dossier de candidature (CV et Lettre de motivation avec le numéro de
I'offre de stage) a I'intention de Laura KAISER a I'adresse : laura.kaiser.ducathle@gmail.com



mailto:laura.kaiser.ducathle@gmail.com

OFFRE DE STAGE N°4 — DUC Athlétisme Dijon

Fiche de poste — Encadrement DUC — Séances Handisport Athlé Adultes

Missions :
Encadrement des séances a la Halle en fonction des besoins de I'athléte, principalement le jeudi
apres midi :
- Séance individuelle (1h a 1h30 = 1 athlete)
- Mise en place et gestion des séances adaptées (initiation a la Préparation Physique, au
renforcement musculaire adapté a la réathlétisation)
- Gestion de la sécurité
- Rangement du matériel
Accompagnement lors des compétitions
Aide a la mise en place des ateliers lors des événements handisport ol le club participe
=>» Horaires pouvant étre modifiés en fonction des athlétes, des pathologies et de vous-méme

Profil :
- Stage formateur pour les L2 APAS
- Expérience d’animation conseillée mais surtout une volonté d’apprendre a encadrer ce public

Compétences :
- Avoir le contact humain
- Compétences d’encadrement et de gestion du groupe
- Compétences sociales : sens du relationnel, autonomie, ponctualité, polyvalent et flexible,
patient et vouloir transmettre

Condition de stage :

- Durée de stage : 04 septembre 2023 au 30 juin 2024 — 2h/semaine
- Lieux : Stade Colette Besson ou a la Halle des sports

- Stage non rémunéré de 80h minimum

- Stage conventionné et tutoré

- 2 places a pourvoir

Merci d’envoyer votre dossier de candidature (CV et Lettre de motivation avec le numéro de
I'offre de stage) a I'intention de Laura KAISER a 'adresse : laura.kaiser.ducathle@gmail.com



mailto:laura.kaiser.ducathle@gmail.com

OFFRE DE STAGE N°5 — DUC Athlétisme Dijon

Fiche de poste — Encadrement DUC — Assistant Entraineur Demi-fond

Missions :

Aider a I'’encadrement des séances de demi-fond les lundis, mercredis et vendredis de 18h a 20h
- Gestion d’un groupe et mise en place des séances
- Création de contenu de séance
- Gestion de la sécurité

Accompagnement lors des différentes compétitions (cross, piste, salle)

Profil :
- Stage formateur pour les L3 ES ou M1 EOPS
- Expérience d’encadrement requise

Compétences :
- Avoir le contact humain
- Etre passionné de course a pied
- Compétences d’encadrement et de gestion du groupe
- Compétences sociales : sens du relationnel, autonomie, ponctualité, polyvalent et flexible,
patient et vouloir transmettre

Condition de stage :

- Duré de stage : 04 septembre 2023 au 30 juin 2024 — 6h/semaine
- Lieux : Stade Colette Besson ou a la Halle des sports

- Stage non rémunéré entre 120h et 300h

- Stage conventionné

- Stage tutoré

- 1 place a pourvoir

Merci d’envoyer votre dossier de candidature (CV et Lettre de motivation avec le numéro de
I'offre de stage) a I'intention d’Emmanuel DAVID a I'adresse : emmanuel.david@u-bourgogne.fr



mailto:emmanuel.david@u-bourgogne.fr

OFFRE DE STAGE N°6 — DUC Athlétisme Dijon

Fiche de poste — Encadrement DUC — Entraineur et/ou préparateur physique en
hauteur

Missions :
Prise en charge des séances de préparation physique les mardis et jeudis de 18h a 20h avec
éventuellement en complément I'aide a I'encadrement des séances de hauteur les lundis,
mercredis et vendredis de 18h a 20h

- Prise en charge des séances d’appuis, de bondissements et de préparation physique

générale

- Aide a la planification

- Gestion de groupe et de la sécurité

- Accompagnement lors des différentes compétitions (piste, salle)

Profil :
- Stage formateur pour les L3 ES, M1 ou M2 EOPS
- Expérience d’encadrement requise

Compétences :
- Avoir le contact humain
- Compétences d’encadrement et de gestion du groupe
- Compétences en Saut (étre athléte en saut est un plus)
- Compétences sociales : sens du relationnel, autonomie, ponctualité, polyvalent et flexible,
patient et vouloir transmettre

Condition de stage :

- Durée de stage : 04 septembre 2023 au 30 juin 2024 — 6h/semaine

- Lieux : Stade Colette Besson ou a la Halle des sports

- Stage non rémunéré entre 120h (pour les L3) et 300h pour les autres
- Stage conventionné et tutoré

- 1 place a pourvoir

Merci d’envoyer votre dossier de candidature (CV et Lettre de motivation avec le numéro de
I'offre de stage) a I'intention de Benoit LAPEYRIE a I'adresse : benoit.lapeyrie@sfr.fr



mailto:benoit.lapeyrie@sfr.fr

OFFRE DE STAGE N°7 — DUC Athlétisme Dijon

Fiche de poste — Encadrement DUC — Entraineur et/ou préparateur physique en
perche

Missions :
Prise en charge des séances de préparation physique les mardis et jeudis de 18h a 20h avec
éventuellement en complément l'aide a I'encadrement des séances de perche les lundis,
mercredis et vendredis de 18h a 20h

- Gestion d’un groupe et mise en place des séances

- Aide a la planification

- Gestion de la sécurité

- Accompagnement lors des différentes compétitions (piste, salle)

Profil :
- Stage pour les L3 ES, M1 ou M2 EOPS
- Expérience d’encadrement requise

Compétences :
- Avoir le contact humain
- Compétences d’encadrement et de gestion du groupe
- Compétences en Saut (étre athléte en saut est un plus)
- Compétences sociales : sens du relationnel, autonomie, ponctualité, polyvalent et flexible,
patient et vouloir transmettre

Condition de stage :

- Durée de stage : 04 septembre 2023 au 30 juin 2024 — 6h/semaine

- Lieux : Stade Colette Besson ou a la Halle des sports

- Stage non rémunéré entre 120h (pour les L3) et 300h pour les autres
- Stage conventionné et tutoré

- 1 place a pourvoir

Merci d’envoyer votre dossier de candidature (CV et Lettre de motivation avec le numéro de
I'offre de stage) a I'intention de Laura KAISER a I'adresse : laura.kaiser.ducathle@gmail.com



mailto:laura.kaiser.ducathle@gmail.com

OFFRE DE STAGE N° 8 — DUC Athlétisme Dijon

Fiche de poste — Encadrement DUC — Entraineur et/ou préparateur physique en
longueur/ Triple Saut

Missions :
Prise en charge des séances de préparation physique les mardis et jeudis de 18h a 20h avec
éventuellement en complément I'aide a 'encadrement des séances de longueur/triple les lundis,
mercredis et vendredis de 18h a 20h

- Prise en charge des séances d’appuis, de bondissements et de préparation physique

générale

- Aide a la planification

- Gestion de groupe et de la sécurité

- Accompagnement lors des différentes compétitions (piste, salle)

Profil :
- Stage formateur pour les L3 ES, M1 ou M2 EOPS
- Expérience d’encadrement requise

Compétences :
- Avoir le contact humain
- Compétences d’encadrement et de gestion du groupe
- Compétences en Saut (étre athléte en saut est un plus)
- Compétences sociales : sens du relationnel, autonomie, ponctualité, polyvalent et flexible,
patient et vouloir transmettre

Condition de stage :

- Durée de stage : 04 septembre 2023 au 30 juin 2024 — 6h/semaine

- Lieux : Stade Colette Besson ou a la Halle des sports

- Stage non rémunéré entre 120h (pour les L3) et 300h pour les autres
- Stage conventionné tutoré

- 1 place a pourvoir

Merci d’envoyer votre dossier de candidature (CV et Lettre de motivation avec le numéro de
I'offre de stage) a I'intention de Laura KAISER a 'adresse : laura.kaiser.ducathle@gmail.com



mailto:laura.kaiser.ducathle@gmail.com

OFFRE DE STAGE N°9 — DUC Athlétisme Dijon

Fiche de poste — Encadrement DUC — Entraineur et/ou préparateur physique en
Sprint

Missions :
Aide a I'encadrement des séances de sprint/haies les lundis, mercredis et vendredis de 18h a 20h
et/ou les mardis et jeudis de 18h a 20h

- Aide a la mise en place des séances et de préparation physique

- Gestion de groupe et de la sécurité

- Accompagnement lors des différentes compétitions (piste, salle)

Profil :
- Stage formateur pour les L3 ES, M1 ou M2 EOPS
- Expérience d’encadrement requise

Compétences :
- Avoir le contact humain
- Compétences d’encadrement et de gestion du groupe
- Compétences en Sprint (étre athlete est un plus)
- Compétences sociales : sens du relationnel, autonomie, ponctualité, polyvalent et flexible,
patient et vouloir transmettre

Conditions de stage :

- Durée de stage : 04 septembre 2023 au 30 juin 2024 — 6h a 8h/semaine
- Lieux : Stade Colette Besson ou a la Halle

- Stage non rémunéré entre 210h et 350h

- Stage conventionné et tutoré

- 1 place a pourvoir

Merci d’envoyer votre dossier de candidature (CV et Lettre de motivation avec le numéro de
I'offre de stage) a I'intention de Yves GATTI a I’adresse : yves.gatti@hotmail.com



mailto:yves.gatti@hotmail.com

@
OFFRE DE STAGE N°10 — DUC Athlétisme Is-sur-
Tille

Fiche de poste — Encadrement DUC — Entraineur Ecole d’Athlétisme / Poussins /
Benjamins Minimes (6 a 15 ans)

Missions :
Encadrement des séances les mercredis de 13h30 a 15h00 et les samedis de 9h00 a 12h00 :
- Mise en place et gestion des entrainements : création des séances et encadrement
- Mise en place et rangement du matériel
- Gestion de la sécurité
+ Compétitions EA/PO :
- Gestion des Animations et mise en place des ateliers
- Accompagnement et gestion des jeunes lors des compétitions
o Gestion des trajets (gestion dans le bus pour les cross)
o Gestion de I'’échauffement et accompagnement lors de la compétition
+ Compétitions BM :
- Gestion des compétitions avec déplacement en bus (cross, piste, salle)
- Accompagnement et gestion des jeunes sur tout le temps de la compétition

Profil :
- Stage formateur pour les L1, L2, D1, D2 ou L3 ES
- Expérience non obligatoire

Compétences :
- Avoir le contact humain
- Compétences d’encadrement et de gestion du groupe
- Compétences en course, lancer, saut
- Compétences sociales : sens du relationnel, autonomie, ponctualité, polyvalent et flexible,
patient et vouloir transmettre

Conditions de stage :

- Durée de stage : 04 septembre 2023 au 30 juin 2024 — 4h/semaine

- Lieux : Cosec — Is-Sur-Tille

- Stage non rémunéré entre 120h (pour les L3) et 300h pour les autres
- Stage conventionné et tutoré

- Plusieurs places a pourvoir

Merci d’envoyer votre dossier de candidature (CV et Lettre de motivation avec le numéro de
I'offre de stage) a l'intention de Patrick HUERTAS a I'adresse : patochehuertas@gmail.com et a
ducathleisurtille@gmail.com



mailto:patochehuertas@gmail.com

@
OFFRE DE STAGE N°11 — DUC Athlétisme
Sombernon

Fiche de poste — Encadrement DUC — Entraineur Ecole d’Athlétisme / Poussins /
Benjamins Minimes (6 a 15 ans)

Missions :
Encadrement des séances les samedis de 10h00 a 12h00 :
- Mise en place et gestion des entrainements : création des séances et encadrement
- Mise en place et rangement du matériel
- Gestion de la sécurité
+ Compétitions EA/PO :
- Gestion des Animations et mise en place des ateliers
- Accompagnement et gestion des jeunes lors des compétitions
o Gestion des trajets (gestion dans le bus pour les cross)
o Gestion de I'’échauffement et accompagnement lors de la compétition
+ Compétitions BM :
- Gestion des compétitions avec déplacement en bus (cross, piste, salle)
- Accompagnement et gestion des jeunes sur tout le temps de la compétition

Profil :
- Stage formateur pour les L1, L2, D1, D2 ou L3 ES
- Expérience d’encadrement préconisée

Compétences :
- Avoir le contact humain
- Compétences d’encadrement et de gestion du groupe
- Compétences en course, lancer, saut
- Compétences sociales : sens du relationnel, autonomie, ponctualité, polyvalent et flexible,
patient et vouloir transmettre

Conditions de stage :

- Durée de stage : 04 septembre 2023 au 30 juin 2024 — 2h/semaine

- Lieu : Sombernon

- Stage non rémunéré entre 120h (pour les L3) et 300h pour les autres
- Stage conventionné et tutoré

- Plusieurs places a pourvoir

Merci d’envoyer votre dossier de candidature (CV et Lettre de motivation avec le numéro de
I'offre de stage) a I'intention de D’AGASTO Dominique a I'adresse : ducsombernon@gmail.com
et a MOULYS Steve a I'adresse : smoulys@yahoo.fr



mailto:smoulys@yahoo.fr
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