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Ceci n’est pas le règlement intérieur, mais la présentation des usages qui permettent de bien vivre au club dans la détente, la convivialité, le respect des règles de sécurité et du travail de tous les bénévoles. L’expérience démontre qu’ainsi le club fonctionne correctement. Mais rien n’est figé ; fort heureusement votre club vit et donc évolue au fil du temps.
Pour toute question, n’hésitez pas à contacter un moniteur ou un membre du bureau, ne restez pas dans le doute nous saurons trouver votre réponse.

Les séances d’entraînement
Horaires d’entrée et de sortie du bassin.

Lundi et Mercredi de 20H00 à 22HOO et le Vendredi de 20H à 21H30.
Le gardien de la piscine effectue des travaux de maintenance après notre départ, respectons ses horaires de travail en ne traînant pas trop dans les vestiaires.
L’apnée sans surveillance et la mise à l’eau sans la présence d’un moniteur sont à proscrire.

Douche obligatoire avant et après chaque entraînement.

Maillot de bain obligatoire : Pas de short de bain.

Lundi

1 Entraînement encadré pour les prépas. 1 et prépa. 2 avec alternance bouteille/nage.
2 Entraînement nage encadré pour les autres.
Mercredi 

Pour les prépas. 1 et prépa. 2 l’entraînement est plus orienté vers la nage. Si vous rencontrez une difficulté parlez-en à votre moniteur, ce sera l’occasion d’un cours plus personnalisé en fonction des disponibilités des moniteurs avec possibilité d’utiliser les bouteilles. 
1 Entrainement apnée encadré 

2 Entrainement Plongée Sportive en Piscine (PSP) : la PSP est proposée en Initiation et une fois le niveau 1 acquis. 

3 Préparation au RIFAP

4 Préparation des initiateurs
5 Entrainement à la nage.
Vendredi 

Séance surveillée, mais non encadrée pas de bouteille.
Fosse de Villeneuve
Le premier mercredi de chaque mois, 119 Boulevard Charles de Gaulle, 92390 Villeneuve la Garenne. 
Mise à l’eau à 20h00 précise.
Un chèque de caution de 15€ est obligatoire pour pouvoir s’inscrire aux fosses.

Inscription en ligne, fin des inscriptions le dimanche soir précédant la fosse. 
Présence parentale obligatoire pour les mineurs avec en plus une autorisation parentale. 
En cas de trop forte affluence priorité sera donnée aux prépas. Niveaux 2 et 3. 
Passage de niveau
Le niveau 1 est passé à la piscine, il devra être validé par 4 plongées en mer. Les sorties club sont une bonne occasion.

Présentation à l’examen niveau 2 : 
· 16 ans révolus. 
· Avant le début du stage avoir effectué 15 plongées minimum en milieu naturel à -20m, validées dans le carnet de plongée par un encadrant.
Présentation à l’examen niveau 3 : 
· 18 ans révolus. 
· Etre titulaire du RIFAP.

· Avant le début du stage avoir effectué 50 plongées minimum en milieu naturel, dont 10 à -30m et 20 en autonomie, validées dans le carnet de plongée par un encadrant. 
Cours théoriques
Ils sont dispensés le lundi et le mercredi avant l’entraînement à la piscine voir calendrier.
Utilisation du matériel prêté par le club
Rangez le matériel à la place où vous l’avez pris et signalez toute anomalie à un membre de l’équipe du matériel pour que la réparation soit faite rapidement.

Les bouteilles gonflées sont repérées par un carré en plastique, rangez-le avec les autres lorsque vous utilisez une bouteille, si vous ne l’avez utilisée que pour faire du capelé remettez le carré en place.
Les gilets stabilisateurs sont rangés par taille, remettez-les sur leur cintre à leur place après les avoir vidés et avoir retendu les bretelles.

Les détendeurs doivent être désinfectés après chaque utilisation : voir avec votre moniteur ou un membre de l’équipe du matériel.
Pour des raisons d’assurance le matériel n’est prêté que pour les sorties club.

Une caution de 200€ est demandée par matériel prêté.
En cas de matériel cassé, le plongeur doit en informer le responsable du matériel, il s’engage à le faire réparer avant de le rendre et en échange son chèque de caution lui sera restitué.
Notre année au CSRM
3 septembre 2023 : Forum des associations  et prise en compte des inscriptions des anciens membres du club.
11 septembre 2023 : Test de nage et baptêmes
18 septembre 2023 : Journée unique d’Inscription à la piscine avec le dossier complet.

Du 28 septembre au 1er octobre 2023 : Séjour plongée à ROSAS (Espagne)

9 octobre 2023 : pot d’accueil de 21h à 22h  après la séance de nage de 20h à 21h
Du 14 au 21 octobre 2023 : Séjour à Lanzarote (archipel des Canaries)

23 novembre 2023 : Assemblée générale Annuelle

Du 11 au 18 mai 2024 : Croisière Grand Sud EGYPTE
Dimanche 16 au dimanche 23 juin 2024 : sortie technique longue en Corse « 10 plongées / Avion/ logement, et pension complète
En mai 2024 ( dates non encore fixées…) : sortie technique courte: 7 plongées/ 

Hôtel pension complète. Train non inclus.

Toutes les sorties sont ouvertes à l’explo ainsi qu’aux conjoints même s’ils ne sont pas plongeurs.
.
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