GYMNASTIQUE D’ENTRETIEN

Lundi

Mardi

NOTRE PLANNING [:]

Jeudi

Salle Chrysostom %h %9h
Impasse Chrysostome Martine Edouard
Gymnase Hector Berlioz 16h 16h
Boulevard des Roses Sabine
Gymnase Simone Signoret 1%9h 19h
Rue Florian Frédéric Sabine
Gymnase Simone Signoret 20h 20h30
Rue Florian Frédéric Edouard
GYMNASTIQUE DOUCE
Salle Chrysostom 10h05
Impasse Chrysostome Martine
YOGA : 1h30
Salle Chrysostom 9h30
Impasse Chrysostome Brigitte
Gymnase Jean Mace 19h15
Rue Jean Jacques Rousseau Brigitte
COUNTRY : 1H30
Gymnase Jean Mace 18h
Rue Jean Jacques Rousseau
MARCHE NORDIQUE : 1H30
Lieu a définir le jour J 14h
Edouard
PILATES
Gymnase Simone Signoret 18h

Rue Florian

SAISON 2023 - 2024

Le CLUB SPORTIF ET DE LOISIRS
a Saint-Priest prés de chez vous !

Dominique Martino : 09.54.11.12.83 [
Chantal Rodriguez : 06.26.69.20.51

cslsp@orange.fr
www.cslsp.fr

Siége social : Maison des Associations ]
2 rue de la Cordiére - 69800 SAINT-PRIEST L g

Gym d’entretien Yoga Gym douce

Pilates Marche nordique Country

Reprise des cours : 11 septembre 2023




Inscrivez-vous rapidement pour réserver votre place !

Nous acceptons le Pass’Région, les chéques vacances et
coupons sports,

Merci de nous retourner votre bulletin, complété recto-verso,
daté, signé en précisant les horaires des cours pour lesquels
vous renouvelez votre adhésion, AVEC VOTRE REGLEMENT a
I'ordre du CLUB SPORTIF ET DE LOISIRS.

«Les chéques seront encaissés en octobre 2023»

Questionnaire de santé ci-joint a remplir, si vous

répondez OUI a plusieurs des questions, vous devez
consulter votre médecin et nous fournir un certificat
d’absence de contre indication a la pratique du sport

Saint Priest

Vous pouvez vous inscrire : *

9 Par mail a: cslsp@orange.fr ®

9 Par courrier a : CLUB SPORTIF ET DE LOISIRS
Maison des Associations
2, rue de la Cordiére
69800 Saint Priest

9 Aux permanences : Maison des Associations
2, rue de la Cordiére, Saint-Priest

% Vendredi 1er septembre 2023 de 17h a 19h
% Jeudi 7 septembre 2023 de 17h a 19h

@

Nous vous rappelons que pour des raisons de sécurité et
d'assurance :

3¢ Nos cours sont ouverts aux + de 16 ans révolus

% Les enfants de - de 16 ans sont interdits dans les gymnases

\'I
- -

@& *, AVOSAGENDAS !

3
AY Date a retenir

Samedi 18 novembre 2023 - SOIREE FAMILIALE

Salle LE CONCORDE - Avenue de la Gare - Saint-Priest




