
LUNDI MARDI MERCREDI SAMEDI DIMANCHE

9h-10h

Renfo musculaire

Rose-Marie

8h45-10h15

Renfo musculaire

+streching

Rose-Marie

10-12h

Marche

Nordique

Parking Gymnase

12h15 - 13h15

Yoga de Gasquet

Salle Belly

Isabelle

12h - 13h

Pilates

Salle Belly

Clem

17h15 - 18h

Multisports 

Moyenne Section 

Mater

Clem

17h30-18h30

Judo

Mini-poussins 1&2

Clem

17h30-18h30

Judo

Mini-Poussins

Clem

18h-19h

Judo

Poussins

Clem

18h30-19h30

Judo

Benjamins & Minimes

Clem

18h30-20h

Judo

Benjamins - 

Minimes

19h-20h

Pilates

Dojo - Gymnase

Clem

19h30-20h30

Judo de Cadet à 

Sénior

Clem

20h-21h

Pilates

Salle Danse 

Belly

Clem

20h15-21h15

Circuit training

Seb

b

19h-20h

Yoga de 

Gasquet

Salle Belly

Isabelle

19h30-21h

Judo Adulte

A partir de 

Cadet

Clem

20h-21h

Cardio Boxing

Seb

20h - 21h

Taïso

Clem

20h30-21h30

Renfo musculaire

Seb

PLANNING SAISON 2023-2024
JEUDI VENDREDI

18h- 19h30

Multisports 

CP - CE2

Clem

20h-21h

Yoga Vinyasa

Salle Danse Belly

Carole

17h15-18h

Multisports 

 Grande Section Mater

Clem

17h-18h

Judo

Eveils et Poussinet

Clem

18h-19h

Judo

Poussins

Clem
Nouvel Horaire

Nouveau cours 

Nous nous réservons le droit de modifier ou 
d'annuler certains créneaux en fonction des 
effectifs - Merci de votre compréhension
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