
G.L.G.   Gymnastique et Loisirs Gemmois Bulletin d'adhésion Saison 2023/2024 

 NOM : ……………………….……………... Prénom : …………………..…..…….. Date de naissance : …………………......     Sexe : …… 

 Adresse : …………………………..……………………………..……….………………….... CP et Ville : …………………….……………..…………….. 

 Téléphone 1 : …………………….. Téléphone 2 : …………………….. Mail : ….……………………………………………….……………………... 

 : Cocher si nouvel(le) adhérent(e)  Pour les mineurs, responsable légal : ……………………………………………………………. 

Cocher les cours choisis : 

La G.L.G. n’accepte que les dossiers complets 

② Cours d’1h15 (30 semaines) : 40 €
Danse en ligne Mer 18h30-19h45 

① Cours d’1h : 40 €

Éveil & athlé 3-4 ans Mer 11h00-12h00 

Éveil & athlé 5-7 ans Mer 10h00-11h00 

Multisports 3-4 ans Mer 16h00-17h00 

Multisports 5-7 ans Mer 11h00-12h00 

Multisports 8 -11 ans Mer 10h00- 11h00 

Fit dance 8-13 ans Mer 14h45-15h45 

Body Training Lun 20h00-21h00 

Cardio Fit Latino Jeu 19h30-20h30 

Stretching Lun 21h00-22h00 

Stretching Mer 13h45-14h45 

① Cours d’1h : 40 €

Step  Jeu 20h30-21h30 

Fit Men Training Mar 20h15-21h15 

Gym Forme Mar 9h25-10h25 

Dynamic’Fit Mer 18h30-19h30 

Body Tonic Jeu 10h30-11h30 

Gym Santé Ven 14h00-15h00 

Marche active Mer 18h30-19h30 

Multisports Santé Ven 10h30-11h30 

Yoga  Mar 12h30-13 h30 

Yoga  Mar 19h-20h 

③ Cours d’1h30 : 50 €

Taï Chi Chuan Mer 20h00-21h30 

Marche nordique Lun 09h00-10h30 

Marche nordique 
santé 

Lun 09h30-11h00 

④ Pilates : 110 €

Pilates Lun 11h00-12h00 

Pilates Ven 12h30-13h30 

Pilates Ven 19h40-20h40 

 Adhésion (non remboursable) : Gemmois Hors commune 

Enfant de plus de 3 ans (né entre 2016 et 2020) 55,00 € 70,00 € 

Moins de 18 ans (né entre 2006 et 2015), chômeur, étudiant 75,00 € 95,00 € 

Adulte (né avant 2006) 80,00 € 110,00 € 

Réservé GLG 

Chèque 1 ou CB1 € 
Chèque 2 ou CB2 € 
Chèque 3 ou CB3 € 

Espèces € 
CV ou Coupons sport € 

Pass’Sport € 

Réduction Mairie € 

Total : € 

Visa justificatif de réduction : 
Chômeur /étudiant :  

Tarif des cours pour la saison 2023-2024 

① Nombre de cours d’1 heure  X  40 € 

② Nombre de cours d’1h15 (30 semaines)  X  40 € 

③ Nombre de cours d’1h30  X  50 € 

④ Nombre de cours de Pilates  X  110 € 

 Frais ANCV (+3€) : Cocher si règlement par CV ou Coupons sport 
 Réduction (-10€) pour le 3ème enfant, tous nés entre 2012 et 2020 
 Majoration (+5€) pour inscription tardive * 

 *: Voir conditions dans le règlement intérieur Total : 

 Certificat médical   Pour les adultes (au choix) : 
 Certificat original de moins de 3 mois. Date : …………………………. 

 Photocopie du certificat médical de moins de 2 ans et 3 mois : ……………………… 
 J’atteste sur l’honneur avoir répondu « non » à toutes les questions 
 du questionnaire santé (décret n° 2016-1157 du 24 août 2016) 

 Pour les enfants certificat médical récent ou attestation de santé 

 Pièces à fournir 
1. Ce bulletin d'inscription rempli et signé
2. Certificat médical/copie ou attestation

pour les enfants
3. Le règlement de votre cotisation.
4. Une fiche complémentaire pour chaque

enfant mineur.

- Je reconnais avoir pris connaissance du Règlement Intérieur et avoir été informé de l’intérêt de souscrire une assurance de personnes couvrant les
dommages corporels auxquels la pratique sportive peut les exposer (Art. L321-4 du Code du sport). 

- J‘autorise l’Association à publier des photos me représentant lors de ses activités.
La G.L.G. ne publiera aucune photo portant atteinte à la moralité des personnes. 

 A Sainte Gemmes / Loire, le ………………………   Signature de l’adhérent : 
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