
JUDO & JUJITSU GIERES

INFORMATIONS SAISON 2023 / 2024
HORAIRES DES COURS     :

Enfants débutants 5 et 6 ans (nés en 2017 et 2018). Mardi 17h00 à 18h15

Enfants 6 et 7 ans (nés en 2016 et 2017).
(6 ans non débutants)

Lundi 17h00 à 18h15 

Enfants 8-9 ans (nés en 2014 et 2015). Mardi 18h15 à 19h30

Enfants 8-13 ans (nés entre 2010 et 2015).
(8 et 9 ans non débutants) Jeudi 17h45 à 19h15

Enfants 10-13 ans (nés entre 2010 et 2013) Lundi 18h15 à 19h30

Enfants 10-13 ans (cours compétition) Mercredi 14h00 à 15h30

JUDO Adultes et Adolescents Lundi et Jeudi 19h30 à 21h00

JU-JITSU Adultes et Adolescents Mardi et Jeudi 19h30 à 21h00

TARIFS :
Enfants nés en 2016-2017-2018 À partir de 2015

Adhésion club 35 € 35 €

Part fédérale (licence) 41 € 41 €

Cotisation annuelle 94 € 134 €

Total 170 € 210 €

Le deuxième inscrit d’une même famille (parents - enfants, frères - sœurs) bénéficie d’une 
remise de 30 Euros.

INSCRIPTIONS : 
Lundi 4 septembre
Mardi 5 septembre
Jeudi 7 septembre

de 18h00 à 19h30
au gymnase 
dans le couloir de la salle de 
judo

Samedi 9 septembre
(lors du forum des associations)
De préférence pour les nouveaux adhérents

de 14 h à 18 h
Parc Charly-Guibbaud si beau 
temps 
Sinon salle du Laussy

Certificat médical     :

Mineurs : Si toutes les réponses du questionnaire de santé « QS-sport » sont négatives, 
l’attestation pour mineurs signée remplace le Certificat médical.

Majeurs : 
 Pour une 1ère licence, le certificat médical obligatoire.
 Licences suivantes : Questionnaire de santé ou certificat tous les 5 ans.

DEBUT DES COURS : Lundi 11 Septembre

Email : judo.gieres@free.fr  Web : www.judogieres.fr


