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Samedi 15 juillet

Col de Rousset 9h à 11h30 		initiation Tir à air comprimé  et course à pied
à destination d’un public licencié pour les catégories U11 et U13

Chamaloc  de 9h30 à 11h30 	Montée du col de Rousset au départ de Chamaloc en ski roues classique avec les jeunes du pôle espoir biathlon encadrés par des véhicules de protection

Col de Rousset de 12h à 18h	initiation au tir au laser encadrée par les moniteurs de l’ESF .

Stade Raphael Poirée 	Essais de tir U15 suivi d’un prologue biathlon 
	avec 4 tirs 
De 11h30 à 14h 	sur un parcours d’agilité en Course à pied.

Stade Raphael Poirée	initiation tir pour le grand public
De 14h à 15h

Stade Raphael Poirée	Concours de tir biathlon pour les catégories U17 et 
De 15h à 18h	plus.

Stade Raphael Poirée	Initiation au ski à roulettes toute la journée assurée par les moniteurs de l’ESF.

Dimanche 16 Juillet

Saint Agnan en Vercors	Au départ de Saint Agnan en Vercors, montée au stade Raphael Poirée en ski à roulettes 
De 9h à 11h	skating en traversant les villages de la Chapelle en Vercors  à 9h25 et Vassieux en Vercors vers 10h20. Cette montée sera encadrée par des véhicules de protection.  

Stade Raphael Poirée	Essais de tir U15 suivi d’un entrainement 
De 11h30 à 14h 	chronométré sous forme de poursuite. La liste de départ sera établie suivant les résultats du samedi.

Stade Raphael Poirée	Initiation tir pour le grand public
De 13h à 14h

Stade Raphael Poirée	Relais mixte simple des catégories U17 et plus
De 14h à 19h

Stade Raphael Poirée	Initiation au ski à roulettes toute la journée assurée par les moniteurs de lESF.
	



