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Escapade dans le Haut Pays Varois

Chers adhérent(e)s, chers ami(e)s,

Votre groupement AGC Midi Méditerranée vous propose de
découvrir la Provence du Haut Var, lors d'une escapade de deux
jours, accompagnés d'un guide conférencier.

Le programme de cette sortie, les jeudi 14 et vendredi
15 septembre 2023, vous est présenté ci-dessous.

Pour des raisons d’organisation (hotel et bus) nous limitons le
nombre de participants a 40 personnes en donnant une priorité aux
premiers inscrits.

La participation demandée est de 130€ par personne. Un
supplément de 30€ sera réclamé en cas de chambre single.

Cette participation comprend le transport par bus au départ d'Aix et
de Brignoles (ou Draguignan), la nuit a I'hotel, les repas, les visites
guidées, le guide conférencier.

ATTENTION : Vos réponses (voir coupon ci-dessous) sont
attendues pour le 15 juillet 2023.

Contact : Joél DE GIOVANNI, joel.degiovanni@colas.com, 06 60
90 3575

Coupon réponse pour la sortie dans le Haut Var
14 & 15 septembre 2023

a adresser avant le 15 juillet a :

Nadine TRENTINI (trentinirona@bbox.fr)
9 rue Vincent Scotto — 13730 SAINT VICTORET

MrouMme ..., participera
Nombre de participants : ....

Ci-joint chéque a I'ordre de AGC MM de ...... € (130€ x nb de
participants)

ou virement sur le compte AGC MM — IBAN FR91 3000 2005 1600
0000 7709 R09

ESCAPADE dans le HAUT PAYS VAROIS

La Provence du Haut-Var se livre avec authenticité.

Ses villages aux vues sublimes et aux ruelles patinées par les
années invitent a la découverte.

Aux portes du Parc naturel régional du Verdon, que I'on découvre
par la Corniche Sublime, le Haut-Var égrene son chapelet de
villages suspendus dans le temps et nichés dans les collines de
chénes, de pins et d'oliviers.

Des villages de caractere, inscrits a l'inventaire des plus beaux
villages de France, dans lesquels il fait bon flaner au murmure des
fontaines.

Jour 1

Départ des participants d'Aix en Provence et de Brignoles (ou de
Draguignan). Puis cap au nord pour monter jusqu’au village de
Comps aux portes du Verdon. Ce village marque le départ pour la
Corniche Sublime ponctuée d’arréts.

Premier apercu vertigineux sur les balcons de la Mescla : mélange
des eaux de I’Artuby et du Verdon, puis le pont sur I’Artuby, et enfin
le grand canyon (21km) et ses vertigineux apiques rocheux.

A la fin des gorges, point de vue exceptionnel sur le lac de Sainte-
Croix. Un beau parcours de 22kms, le long de la rive gauche,
ponctué de panoramas a couper le souffle.

Déjeuner au restaurant.

L’apres-midi, visite de Moustiers Ste Marie, capitale de la faience
et classé comme I'un des plus beaux villages de France.

Arrivée a I'h6tel a Bauduen au bord du lac en fin d’apres-midi .

Un moment pour profiter du charme de 'immense lac de Sainte-
Croix et des Gorges du Verdon qui font de cette région de Haute-
Provence un lieu exceptionnel

Jour 2

Départ pour Moissac Bellevue, village perché du pays du Verdon et
pour Aups, capitale de la truffe varoise avec une visite guidée de la
Maison de la truffe suivie d’'une dégustation de trois produits autour
de la truffe et d’'un verre de vin.

Puis en passant par Tourtour, village dans le ciel, descente
vers Cotignac le petit St Tropez du haut Var .

Déjeuner aux saveurs locales au restaurant et visite de la cité
troglodyte avec un guide. Si les personnes le souhaitent, arrét au
Sanctuaire Notre-Dame de Gréaces, un haut lieu d'apparition
mariale dans le Var. La Sainte Famille a choisi d'apparaitre sur une
colline a Cotignac,

Retour par Carces et son lac et par le Val en Provence, puis a
Brignoles (ou Draguignan) et a Aix en Provence en fin d’aprés-
midi.

Informations pratiques

Votre hétel : Les Cavalets a Bauduen

Situé dans le cceur de la Provence, a la lisiere des Alpes et
surplombant le Lac de Sainte-Croix, ’h6tel vous offre une superbe
vue panoramique sur lI'environnement naturel préservé.

Hotel de charme, implanté entre les villages de Bauduen et de Sain
te-Croix, il dispose de chambres tout confort, personnalisées avec
gout et équipées de salle de bain en carrelage Pierre Basset.

La majorité des chambres vue lac dispose d'un balcon ou d'une
terrasse.

Grande salle a manger pour le diner et petit déjeuner

Les visites guidées :

Villages : Comps, Moustiers Ste Marie, Moissac Bellevue, Aups
Maison de la truffe et dégustations.

La falaise troglodyte de Cotignac et le village.
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