Esprit BULLETIN D’ADHESION 2023-2024

<
StaeYon

NOM & et e e e e ere e s eaans Prénom :..cccoeeeveveeiveieceneene
ADRESSE ... oottt ettt ettt e et sttt sttt sae st e et bt e te st aennee st sereenn
COUITIRL ettt e v eae e [
N° de téléphone mobile : .....coeveeve e OU FiIXE & o
Date de NAiSSANCEe : ...ooveeeveveeiveeeee e

J'adheére a I'association Esprit Shaoyin en payant ma cotisation: 5 €
O je prends un abonnement Qi Gong ou Tai Chi Chuan
O Je suis inscrit dans une association partenaire
O Je participe ponctuellement a des ateliers ou a des stages
O je suis bénévole MONALISA
o AUTRE :

Mes données seront enregistrées dans la base de I'association, je recevrais
les actualités, informations diverses par mail ou sms. J'informerai
I"association si je ne veux plus les recevoir.

Jai la possibilité de m’inscrire aux différentes activités de I'association, je
bénéficie du tarif ci-apres.

J'autorise I'association a diffuser mon image pour ses supports de
communication Ooul NON

O Je souhaite faire un don montantdudon : ......cceeeeeerceiieeneennn.

Date et Signature :



INSCRIPTION QI GONG

o0 CLERMONT Licence FFK 37 €

0 VERNEUIL EN HALATTE licence Léo Lagrange 25 €

Tarif des cours
« Qi Gong de santé,
méditation»

Tarif plein | Tarif Tarif réduit | AAH
réduit étudiant/ou
pour pole emploi
couple par
conjoint

1 cours par semaine

[1160,00 € | [1144,00€ | [J 96,00€ | [116,00 €

1 cours supplémentaire

(1 83,00€ | L1 74,70€ | [J49,80€ | [ 8,30€

par semaine
10 cours
[ 80,00 €

1 cours ] 10,00 €
CLERMONT Horaires Avec Lieu
O Mardi 10h30-11h30 | Heike DOJO de Clermont
O Mercredi 19h00-20h00 | Brigitte Salle Bethencourtel
O Jeudi 10h30-11h30 | Oriane Salle Bethencourtel
O Jeudi 12h30-13h30 | Oriane Salle Bethencourtel
O Jeudi 18h45-19h45 | Oriane Ecole Pierre Viénot
O Samedi 10h00-11h00 | Brigitte Salle Bethencourtel
VERNEUIL EN HALATTE | Horaires Avec Lieu
O Lundi 18h15-19h15 | Oriane Salle Bufosse
O Lundi 19h30-20h30 | Oriane Salle Bufosse
O Jeudi 10h00-11h00 | Heike Salle Bufosse
VISIO CONFERENCE Horaires Avec
o Jeudi 17h00-18h00 | Oriane Via ZOOM




INSCRIPTION TAI CHI CHUAN de Maitre SOCHOKUN

Ecole SOCHOKUN Tarif plein | Tarif réduit Tarif réduit
pour couple étudiant/ou
par conjoint pole emploi

— "

1. Tai Chi Chuan 1h /sem 7 185 € [ 167 € [ 111 €

2. Tai Chi Chuan 1h/sem *+

1/2h préparation + RV O 290 € O 261€ O 174 €

mensuel avec le maitre

Stage d’avril avec Maitre

Sochokun, tarif indicatif a 80 €

la journée

*y compris acceés au cours en ligne spécifique Esprit Shaoyin

Cours en ligne sur le site
Sochokun.com

Inscription et reglement directement sur le site
Adhésion a I'école - Xingyi Quan, Taiji Quan &

Qigong a Bordeaux / Saint-Médard-en-Jalles

(sochokun.fr)

1 cours en ligne complet,
toute disciplines

pour info 300 €, forfait éloignement 565 €

LR O 1. s’entrainer | [ 2. s’entrainer + préparation + avec
le maitre en visio
Horaire Lundi 19h-20h Lundi 19h-20h30 | Vendredi 19h-20h30
Possibilité de Rv lieu a définir, 1 fois par
ponctuel avec le mois
maitre 15 € I'unité
Intervenant Isabelle Isabelle préparation libre 19h-
19h30 puis So Cho Kun
jusque 20h30



https://www.sochokun.fr/cours-tarif/forfait-tarif/
https://www.sochokun.fr/cours-tarif/forfait-tarif/
https://www.sochokun.fr/cours-tarif/forfait-tarif/

MONTANT TOTAL :
Cotisation + licence + choix du cours

(ex Clermont 1 cours hebdo : 5+37+160=202 €, Verneuil 2 cours
hebdomadaires 5+25+160+83=273 €)

Mode de réglement :

o Cheque O Especes O chéques vacances 0O Virement
0O Carte Bancaire (sur le site internet)

O En plusieurs fois

Nombre et dates d’échéance (4 maximum) :

Adresse des salles :

DOJO de Clermont : 18 rue Wenceslas Coutellier - 60600 Clermont
Ecole Pierre Viénot : 13, rue Pierre Viénot — 60600 Clermont

Salle Béthencourtel : 1, Rue Chiaramonte Gulfi 60600 Clermont
Salle Bufosse : 3 Allée du Marais 60550 Verneuil en Halatte

nous contacter : esprit-shaoyin@orange.fr — Cécile : 06 70 74 91 32



mailto:esprit-shaoyin@orange.fr

